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පහත ට කලාපරේ රත් වල ජීව ක්‍රියාකාරී ගුණාංගයන් රකර හි      ක්සුද්‍ර ජීවීන්රේ බලපෑම 

ආර්.ඒ.යූ.කේ. මාර න* සහ එච්.එස.් ලියනකේ  

ආහාර විද්‍යා හා තාේෂණ අධ්‍යයනාංශය, ශ්‍රී ජයවර්ධ්‍නපුර විශ්වවිද්‍යාලය, නුකේක ාඩ. 

කත් කලෝකකේ මිනිසුන් ජලකයන්  සු වැඩි වශකයන්ම භාවිතා කරනා  ානයයි. විකශ්ෂකයන් ශ්‍රී ලංකාව කත් 

අ නයනය අතින් කලෝකකේ ඉදිරිකයන්  සුවන රටකි. උඩරට,  හතරට හා අතරමැදි වශකයන් ලංකාකව කත් 

ව ා වයාප්තව  වතී. අද්‍ වන විට විශාල කත් වර්  ප්‍රමාණයේ කලෝකකේ විවිධ්‍ ප්‍රකේශවල ද්‍ැක ත හැකියි. 

කම් සියලුම කත් වර්  කත් ශාකකයන් (Camellia sinensis) නි ද්‍වන අතර කම් එකිකනකට ඒවාට අනනය 

වූ රසයන්, සුවඳ කමන්ම ක ෝෂය සංයුතියේ  වතී. එකම ශාකකයන් නි ද්‍වූවත් ඒ කවනස්කම් වලට කහ්තුව 

වන්කන් එම කත් වර්  නිෂ් ාද්‍න ක්‍රියාවලියයි. ආහාර නිෂ් ාද්‍නකේදී හා කල් ත ා ැනීකම්දී ේූද්‍ර ජීවීන් 

භාවිතය ඈත අතීතකේ සිට කයාද්‍ා න්නේ. ේූද්‍ර ජීවීන් මගින්  ැසීමට ලේකරන ලද්‍ කකාම්බුචා වැනි කත් 

වර්  අද්‍ ඉතා ජනප්‍රියත්වයට  ත්ව තිකබ්ල.  ආහාර මත ේූද්‍ර ජීවීන්කේ ක්‍රියාකාරිත්වය කහ්තුකවන් සිදුවන 

ජීවවිද්‍යාත්මක හා රසායනික කවනස්කම් නිසා ඒවාකේ කභෞතික කමන්ම රසායනික ගුණාං ද්‍ කවනස්වීම්වලට 

ලේකේ. අ කේ කමම  ර්කේෂණකේ ප්‍රධ්‍ාන කලසම අවධ්‍ානය කයාමු කකරුකන් විවිධ්‍ ේූද්‍ර ජීවී විකශ්ෂ වල 

ක්‍රියාකාරීත්වය යටකත් ශ්‍රී ලංකාකේ  හතරට කලා කේ කත් වල ජීව ක්‍රියාකාරී සංඝටක වල සිදුවන 

කවනස්කම් අධ්‍යයනය කිරීමයි. ඒ යටකත් යීස්ට් හා කයෝ ට්  ැසවීකම්දී කයාද්‍ න්නා ලැේටිේ අම්ල 

 ැේටීරියා ජීවී විකශ්ෂ කලස කයාද්‍ා ක න කාමර හා ඉහළ (43 °C) යන උෂ්ණත්ව තත්ව කද්‍කේ යටකත් 

 රීේෂණය  වත්වන ලදී. කත් වල අඩංගු ප්‍රධ්‍ාන ජීව ක්‍රියාකාරී සංඝටක කලස ෆීකනාල් හා ෆ්කල්වකනායිඩ 

හැදින්විය හැකියී. කමම සංඝටක ප්‍රතිඔේසිකාරක ගුණ, දියවැඩියා ප්‍රතිකරෝධී හා හද්‍වත්කරෝ  වැලැේවීකම් 

ගුණාං යන් කත්  ානයට ල ාකේ. ප්‍රතිඔේසිකාරක ගුණය යනු යම් ද්‍රවයයකට නිද්‍හස ්මුේත ඛණ්ඩක ග්‍රහනය 

කර ඒවකේ අහිතකර ක්‍රියාකාරීත්වය  ාලනයට ඇති හැකියාවයි. අ  කමහිදී කත් වල සමස්ත ෆීකනාල් 

ප්‍රමාණය, ෆ්කලවකනායිඩ ප්‍රමාණය කමන් කම්වකේ ප්‍රතිඔේසිකාරක හැකියාව අධ්‍යයනය කරන ලදී. ප්‍රතිඵල 

වලට අනුව අනාවරනය වුකේ ේුද්‍ර ජීවීන් මගින්  ැසීමට ලේකරනල දී කත් වල සමස්ත ෆීකනාල් ප්‍රමාණය 

හා ෆ්කලවකනායිඩ ප්‍රමාණය සාමානය කත් වල ප්‍රමාණයට වඩා ඉහළ අ යේ  න්නා  වයි. එකමන්ම  ැසීමට 

ලේකල කත් වල ප්‍රතිඔේසිකාරක හැකියාව ද්‍ සාමානය කත් වලට වඩා ඉහළවිය.  ප්‍රතිඔේසිකාරක හැකියාව 

සද්‍හා  ල ාන ෆීකනාල් ප්‍රමාණය ඉහළ අ යේ  ැනීම ද්‍ ේුද්‍ර ජීවීන් මගින් නි ද්‍වන ප්‍රතිඔේසිකාරක ද්‍රවයයද්‍ 

කමයට කහ්තු කේ.  රිේෂණයට ලේකල කත් සාම් ල අතරින් කාමර උෂ්ණත්වකේදී යීස්ට් මගින්  ැසීමට 

ලේවූ කත් වැඩිම ෆීකනාල් ප්‍රමාණයේ (ලීටරයට මිලිග්‍රෑම් 416.33±3.83) හා ප්‍රතිඔේසිකාරක හැකියාවේ 

(ලීටරයට මිලිග්‍රෑම් 2833.13±56.68) සහිත වූ අතර වැඩිම ෆ්කලවකනායිඩ ප්‍රමාණයේ (ලීටරයට මිලිග්‍රෑම් 

282.76±0.45) අඩංගු වුකේ ඉහළ උෂ්ණත්වකේදී යීස්ට් හා ලැේටිේ අම්ල  ැේටීරියා කද්‍කම කයාද්‍ා නිමින් 

නි ද්‍වූ කත් වලයි. අවසාන වශකයන් ේුද්‍ර ජීවීන් මගින්  ැසීමට ලේකල කත් වල ජීව ක්‍රියාකාරී ගුණාං යන් 

කකකරහි එම ේුද්‍ර ජීවී විකශ්ෂය කමන්ම  ැසීම සිදුකරන උෂ්ණත්වයද්‍  ල ාන  ව අ ට නි මනය කලහැකි 

විය. 
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