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සාමානය ශරී  ස්කන්ධ ෙර්ශකය (BMI) සහිත හෘෙයාබාධ ඇති ර ෝගීන් අත  මධය ත බාරුකරේ 

(central obesity) අවොනේ සාධක සහ මධය ස්ුලතාවරේ ප්‍රතිශතය හඳුනා ගැනීම 

ජී.ජී.පී.එස.් රත්නසිරි සහ ඒ.එම්.එන්.ටී. අදිකාරි* 

වයවහාරික ක ෝෂණ කද්‍ ාර්තකම්න්තුව,  ශු සම් ත්, ධීවර හා ක ෝෂණ පීඨය, ශ්‍රී ලංකා වයඹ 

විශ්වවිද්‍යාලය, මාකඳුර, ක ෝනවිල, 60170, ශ්‍රී ලංකාව 

මධ්‍ය තර ාරුකම /ස්ුලතාවය (central obesity), ශරීර ස්කන්ධ්‍ ද්‍ර්ශකය (BMI) මගින් තීරණය කරනු 

ල න තර ාරුකමට වඩා හෘද්‍යා ාධ්‍ (MI) කහාදීන් පුකරෝකථනය කරයි. මධ්‍ය ස්ුලතාවය (CO) සහිත 

සාමානය BMI කරෝගීන් අතර ඉහළ මරණ අනු ාතයේ ද්‍ේනට ලැබුණු  ැවින්, කමම අධ්‍යයනකේ අරමුණ 

වූකේ CO හි අවද්‍ානම් සාධ්‍ක තීරණය කිරීම සහ සාමානය BMI සහිත MI කරෝගීන් අතර මධ්‍ය ස්ුලතාවකේ 

ප්‍රතිශතය හඳුනා  ැනීමයි. 2021 අක ෝස්තු සිට සැප්තැම් ර් ද්‍ේවා මාසයක කාලය තුළ කකාළඹ ක ෞේ ලික 

කරෝහලකට ඇතුළත් වූ සහ සහභාගී වීමට කැමති MI කරෝගීන් අධ්‍යයන නියැදිය කලස  ඳවා  න්නා ලදී. 
ක ෝෂණකේදියාකේ තේකස්රු ආකෘති භාවිතා කරමින් උස සහ  ර මැනීම සහ ක ෝෂණය සම් න්ධ්‍ 

කතාරතුරු රැස ් කරන ලදී. පූර්ව  රීේෂා කරන ලද්‍ සම්මුඛ  රීේෂක විසින්  රි ාලනය කරන ලද්‍ 

ප්‍රශ්නාවලියේ භාවිතා කරමින් සම්මුඛ සාකච්ඡා මගින් ආහාර පිළි ඳ කතාරතුරු රැස් කරන ලදී. උ කද්‍ස ්

සහිත වීඩිකයෝවේ ල ා දීකමන් කරෝගීන් ස්වයංව මනින ලද්‍ ඉණ වට ප්‍රමාණය (WC) ල ා  න්නා ලදී. 

ආසියානුවන් සඳහා WHO කඩඉම් අ යන් සාමානය BMI (18.5-22.9 kgm-2) සහිත කරෝගීන් තීරණය 

කිරීමට භාවිතා කරන ලදී.  මධ්‍ය තර ාරුකම හඳුනා  ැනීම සඳහා කාන්තාවන් සඳහා WC >80cm සහ 

පිරිමින් සඳහා WC > 90cm භාවිතා කරන ලදී. SPSS 16.0 සංඛයානමය මෘදුකාං   ැකේජය භාවිතකයන් 

සංඛයාන විශ්කල්ෂණය සිදු කරන ලදී. MI කරෝගීන් 30 කද්‍කනකුකේ මධ්‍යනය වයස අවුරුදු 60.03±13.12 

වන අතර  හුතරය (83%) පිරිමින් විය. සාම් ලකේ මධ්‍යනය උස,  ර, BMI සහ WC පිළිකවලින් 163.8 

±8.45 cm, 65.2 ±10.59 kg, 24.3±3.53 kgm-2 සහ 89.6 ±10.89 cm; (පිරිමි; 165.3±8.33cm, 

66.3±10.90 kg, 24.3±3.46 kgm-2, 91.6±9.73cm,  ැහැණු; 156.2±3.96 cm, 59.7±7.40 kg, 

24.4±2.94 kgm-2,79.6±11.92 cm). මුළු කරෝගීන් 30 කද්‍නාක න් කරෝගීන් 15 කද්‍කනකුට මධ්‍ය  

ස්ුලතාවය (50%) තිබුණි. 9 (30%)  මණේ BMI හි සාමානය  රාසකේ සිටි අතර කරෝගීන් 4 (44.4%) 

මධ්‍ය ස්ුලතාවකයන් යුේත විය. පිෂ්ඨය සහිත ආහාර අධික  රිකභෝජනය (p=0.009); එළවළු අඩු 

 රිකභෝජනය (p=0.000); සීනි අධික  රිකභෝජනය (p=0.025); මාළු  රිකභෝජනය අඩු වාර  ණන 

(p=0.009); උද්‍ෑසන ආහාරය මඟ හැරීම (p=0.035) අධ්‍යයන නියැදිකේ මධ්‍ය තර ාරුකම සඳහා ආහාරමය 

අවද්‍ානම් සාධ්‍ක විය. ප්‍රතිඵල මගින් මත් ැන්  රිකභෝජනය සහ මධ්‍යම තර ාරුකම අතර සම් න්ධ්‍යේ 

අනාවරණය විය (p=0.035). ශ්‍රී ලංකාකේ MI කරෝගීන් අතර මධ්‍ය ස්ුලතාවය පිළි ඳ  ැහැදිලි අවක ෝධ්‍යේ 

ල ා  ැනීම සඳහා ක ෞේ ලික සහ රජකේ කරෝහල්වල MI කරෝගීන් පිළි ඳ වැඩිදුර අධ්‍යයනයන් අවශය කේ. 
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