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තල වල ඖෂධීය බලපෑේ;ක්‍රමානුකූල සමාරලෝචනය 

 

එස.් එච්. කේ. දීප්තිකා1*, කේ.පී.කේ.ආර්. කරුණාක ාඩ2,පී.කේ.ක කර්රා3  

1*කකෞමාරභෘතය හා ස්ී කරෝ  අධ්‍යනාංශය, කේශීය වවද්‍ය පීඨය,  ම් හ වික්‍රමාරච්චි කේශීය වවද්‍ය 

විශ්වවිද්‍යාලය, යේකල. 2 ප්‍රසුති තන්ර කකෞමාරභෘතය අංශය, කේශීය වවද්‍ය විද්‍යායතනය, කකාළඹ 

විශ්වවිද්‍යාලය, රාජගිරිය 3කේශීය වවද්‍ය විද්‍යායතනය, කකාළඹ විශ්වවිද්‍යාලය, රාජගිරිය 

 

තල යනු කලාව  ැරණිතම වතල අඩංගු බීජ සහිත ක ෝ  වලින් එකකි. එය කලාව පුරා ක ෝෂණ 

සංඝටකයේ, ඖෂධ්‍යේ කමන්ම කාර්මික අමුද්‍රවයයේ කලස ද්‍ භාවිතා කේ. කළු තල, සුදු තල හා රතු තල 

කලස වර්  තුනකි. තල, ශ්‍රී ලංකාව තුල සාම්ප්‍රද්‍ායික වවද්‍ය ක්‍රමකේ සහ ආයුර්කේද්‍ වවද්‍ය ක්‍රමකේ  හුලව 

භාවිත කේ. තල ද්‍ඩු, කකාළ, බීජ සහ කතල් වල ඖෂධීය  වටිනාකම් ඇත. 2011 ජනවාරි සිට 2022 මැයි 

මාසය අතර කාලකේ දී පිළි ත්  ර්කේෂණ ද්‍ත්ත සමූහයන් තුල ප්‍රකාශයට  ත්කර ඇති  ර්කේෂණ  ත්‍රිකා 

භාවිතා කරමින්, ක්‍රමානුකූල සමාකලෝචනයේ සහ විශ්කල්ෂණයේ  කලස, පිළි ත් විද්‍යාත්මක ක්‍රමයේ භාවිතා 

කරමින් කමම අධ්‍යයනය සිදුකර ඇත.  ර්කේෂණ  ත්‍රිකා කසවීකම් දී කසවුම්  ද්‍ භාවිතා කළ අතර ඇතුලත් 

කිරීකම් හා ඉවත් කිරීකම් නිර්ණායකයන්ට යටත්ව  ත්‍රිකා කතෝරා  ැනීම සිදුකර  සුව අනුපිට ත් ඉවත් කරන 

ලදී. කතෝරා ත්  ත්‍රිකාවන්කේ සාරාංශ කියවීකමන් වඩාත් අද්‍ාළ ලිපි කතෝරා  ැනීකමන්  සු අවසාන අදියකර් 

දී සම්පූර්ණ  ර්කේෂණ  ත්‍රිකා කියවා ඖෂධීය ක්‍රියාකාරීත්වය, නිස්සාරණකේ වර් ය, ශාකකේ භාවිතා කල 

කකාටස,  ර්කේෂණ ක්‍රමකේද්‍ය ආදිය ඇතුලත් වන  රිදි ද්‍ත්ත රැස්කර විශ්කල්ෂණය කරන ලදී. ඒ් අනුව 

අවසානකේදී කතෝරා ත් ලිපි 30 ේ සමාකලෝචනය කළ අතර, එයට සායනික  ර්කේෂණ 8 ේ, සජීවී වසල 

තුල සිදුකල  ර්කේෂණ 11 ේ, සහ අජීවී  රිසරය තුල සිදුකළ  ර්කේෂණ 15 ේ ඇතුළත් විය. තල වල 

අන්තර් ත පිළිකා නාශක ක්‍රියාකාරීත්වය, ප්‍රති ඔේසිකාරක ක්‍රියාකාරීත්වය, ප්‍රති  ැේටීරියා ක්‍රියාකාරීත්වය, 

කේද්‍නා නාශක ක්‍රියාව, අසාත්මිකතා නාශක ක්‍රියාකාරීත්වය, ඔසප් රුධිර වහනය ඇතිකිරීකම් ක්‍රියාකාරීත්වය, 

ස්නායු ආරේෂක ක්‍රියාකාරිත්වය ආදී ඖෂධීය ක්‍රියාකාරීත්ව රැසේ විද්‍යාත්මකව සනාථ කර තික න  ව 

කමමගින් තහවුරු විය. 
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