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901/A 

බහු ශාකමය සංං‍රයෝගයක්ස වන අග්‍ර ාජ ක්සවාථරයහි අන්තර්ගත ශාක වල ඖෂධීය ක්‍රියාකාරීත්වය 

සමාරලෝචනය කිරීම 

එස.් එේ. ඩී. එන්. පී. රස්නා ත්න*1,  වයි. එ්. යූ. ඩී. කරුණා ත්න2 

1 කේශීය වවද්‍ය  ශ්චාත් උ ාධි ආයතනය, කකාළඹ විශ්ව විද්‍යාලය  
2 කේශීය වවද්‍ය විද්‍යායතනය, කකාළඹ විශ්ව විද්‍යාලය 

 

ප්‍රජනක අවධිකයහි  සුවන කාන්තාවන් අතර සුල ව ද්‍ේනට ලැක න  ර්භාෂ ිත්තිකයහි හට  න්නා 

පිළිකාමය කනාවන කරෝ යේ කලස  ර්භාෂ ත අර්බුද්‍ හැදින්විය හැක. කමහි ප්‍රතිඵලයේ කලස 

කාන්තාවන්ක න් 25% - 50% ත් අතර ප්‍රමාණයේ ශලය ප්‍රතිකාර කලස  ර්භාෂ ත අර්බුද්‍ ඉවත් කිරීකම් 

සැත්කම (Myomectomy) කහෝ   ර්භාෂය ඉවත්කිරීකම් සැත්කම (Hysterectomy) සිදු කර නී. අවම 

වශකයන් වයස අවුරුදු 35ට වැඩි කාන්තාවන්ක න් 20% ේ  ර්භාෂ ත අර්බුද්‍ වලින් පීඩා විදින  ව  ණන් 

 ලා ඇත. තරුණ ක්‍රියාශීලී අවධිකයහි හට  න්නා කමම කරෝගී තත්ත්වය නිසා කාන්තාවන්කේ වැඩ කිරීකම් 

හැකියාවට කමය අහිතකර කලස  ල ා ඇත. එකමන්ම අධික රුධිරවහනය, උද්‍රකේ කේද්‍නාව, කකාන්කේ  

කේද්‍නාව වැනි කරෝ  ලේෂණ කාන්තාවන්කේ සමාජ, වෘත්තීය සහ මානසික යහ ැවැත්මට  ාධ්‍ා ඇතිකරනු 

ල යි.  ටහිර වවද්‍ය කර්මකයහි කම් සඳහා ඖෂධ්‍ හා සැත්කම් විශාල ප්‍රමාණයේ ඇතිමුත් කරෝගීන් සැත්කම් 

වලින් හට න්නා අතුරු ආ ාධ්‍ හා ඒ සඳහා යනු ල න පිරිවැය මත ආර්ික වශකයන් ඇතිවන පීඩනය නිසා 

ඒ සඳහා කයාමුවීමට මැලි කේ. එ ැවින් කමම සමාකලෝචනකේ  රමාර්ථය වූකේ   ර්භාෂ ත අර්බුද්‍ සෑදීකම් 

ක්‍රියාකාරීත්වය වළේවන සහ කමම කරෝගී තත්ත්වකයහි උ ද්‍රවකාරී කරෝ  ලේෂණ අඩුකරන ශාකසාර 

ඖෂධීය ඔසුවක අඩංගු ඖෂධීය ශාක වල ක්‍රියා පිළි ඳ කතාරතුරු සාරාංශ ත කිරීමය. විවිධ්‍ කසවුම් යන්ර 

වල භාවිතකයන් කමම ශාක පිළි ඳ ක ර කරන ලද්‍  ර්කේෂණ, සාහිතය විමර්ෂණ උ කයෝගීකර ක්‍රමානුකූලව 

කසවීමේ සිදුකරන ලදී. කමහි අන්තර් ත අමුද්‍රවය ල ා න්නා ශාක කලස  හත සඳහන් චීන අල (Smilax 

glabra Roxb), කකාකහාඹ (Azadirachta indica juss), කලුදුරු (Nigella sativa Linn), සූදුරු 

(Cuminum cyminum), එනසහල් ((Elettaria cardamomum Maton), කුරුදු (Cinnamamum 

zelanicum blume), සාරණ (Boehaavia diffuss Linn.), ඉගුරු (Zingiber offinale),  ම්මිරිස් (Piper 

nigram Linn), තිත්පිලි (Pipper longum Linn), අසකමෝද්‍ ම් (Carum copticum Bentha Hook), සහ 

කකාත්තමල්ලි (Coriandrum sativum), හැඳින්විය හැක. කමහි අඩංගු ශාක ඖෂධ්‍ 12 අතරින් ඖෂධීය 

අමුද්‍රවය හයක අන්තර් ත  ර්භාෂ ත අර්බුද්‍ ප්‍රතිකාරකේ කරෝගියා සහ කරෝ ය කකකරහි ක්‍රියාකරන ආකාරය 

හා ක්‍රියාස්වාභාවය පිළි ඳ සමාකලෝචනය කර සාකච්ඡා කරන ලදී. කමම අධ්‍යනකේදී කම්වාකේ අන්තර් ත 

ක්‍රියාකාරී ශාකමය රසායන (Phytochemicals), අේමාව ආරේෂාකාරී (Hepato-protective), 

ප්‍රතිඔේසිකාරක (Antioxidant), ප්‍රතිේුද්‍රජීවී (Antimicrobial), ප්‍රතිඅර්බුද්‍ (Antitumor), ප්‍රතිප්‍රද්‍ාහ (Anti-

inflammatory), සහ ප්‍රතිශේතීකරණ ක්‍රියා (immunomodulatory activities) මගින්, කමහි  ර්භාෂ ත 

අර්බුකයහි විශාලත්වය හා අර්බුද්‍ සංඛයාව අඩු කිරීමට හා එකමන්ම  ර්භාෂ ත අර්බුද්‍ කරෝ ය  හා කරෝ  

ලේෂණ කළමණාකරණය සඳහා ඵලද්‍ායී කලස භාවිතා කලහැකි නිසා, කමම ඖෂධ්‍ය කරෝගියාකේ ජීවන 

තත්ත්වය උසස් කරන  ව නි මනය කළ හැක. කමමගින්  ර්භාෂ ත අර්බුද්‍ කකකරහි සංකූලතා ඇතිවීම 

පිළි ඳ සාේි අනාවරණය කනාවුනි. 

*nirmala.senaratna@gmail.com 
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