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ස්වයං ෙැනුවත්භාවය, සමාජ ෙැනුවත්භාවය සහ සමාජ සහරයෝගය උපාධි අරප්ක්සෂකයින්රේ ජීවිත තෘප්තිය 
රකර හි ක නු ලබන බලපෑම 

 

එස ්එස් වැලි මකේ 

කැලණිය විශ්වවිද්‍යාලය, ශ්‍රී ලංකාව 

 

සමාජ ද්‍ැනුවත්භාවය ,සමාජ සහකයෝ ය, ස්වයං ද්‍ැනුවත්භාවය ජීවිත තෘප්තිය සඳහා අතයවශය මූලාශ්‍ර කලස 

හඳුනා ත හැකි වන අතර කමම අධ්‍යයනකේ ප්‍රධ්‍ාන අරමුණ වූකේ උ ාධි අකප්ේෂකයින්කේ ජීවිත තෘප්තිය 

කකකරහි ස්වයං ද්‍ැනුවත්භාවය, සමාජ ද්‍ැනුවත්භාවය සහ අවක ෝධ්‍ වූ සමාජ සහකයෝ කේ  ල ෑම තේකස්රු 

කිරීමයි.  අවසාන වසකර් උ ාධි අකප්ේෂකයින් 118 කද්‍කනකු විශ්කල්ෂණයට ඇතුළත් කර ඇති අතර  හසු 

නියැදීමේ භාවිතා කරමින් ප්‍රශ්නාවලියේ හරහා ද්‍ත්ත රැස ්කරන ලදී. ආකෘතිය  රීේෂා කිරීම සඳහා උ කල් න 

 හේ සංවර්ධ්‍නය කරන ලඩ අතර විස්තරාත්මක සංඛයාකල්ඛන, සහසම් න්ධ්‍තාව, ප්‍රති ාමීත්වය සහ සාධ්‍ක 

විශ්කල්ෂණය යන ශිල්පීය ක්‍රම භාවිතා කරමින් සංඛයානමය මෘදුකාං  ආධ්‍ාරකයන් ද්‍ත්ත විශ්කල්ෂණය සිදු 

කරන ලදී. 

සිසුන්කේ ස්වයං ද්‍ැනුවත්භාවය (0.289), සමාජ ද්‍ැනුවත්භාවය (0.380),  වුකලන් ලැක න සමාජ සහකයෝ ය 

(0.303) සහ මිතුරන්කේ සමාජ සහකයෝ ය (0.339) අධ්‍යයන ජීවිත තෘප්තිය සමඟ සැලකිය යුතු ධ්‍නාත්මක 

ස ඳතාවේ ඇති  ව කසායා ැනීම්වලින් කහළි විය. ප්‍රති ාමී ප්‍රතිඵලවලින් ක න්නුම් කරන්කන් අධ්‍යයන 

ජීවිතකේ තෘප්තිමත්භාවකේ සම්පූර්ණ විචලයතාවකයන් 49.5% ේ කමම අධ්‍යයනයට ඇතුළත් කර ඇති සියලුම 

ස්වාධීන විචලයයන් මගින්  ැහැදිලි කර ඇති අතර  වුකල් සහකයෝ ය, මිර සහාය සහ සමාජ ද්‍ැනුවත්භාවය 

සැලකිය යුතු කලස ජීවිත තෘප්තියට , ස්වයං ද්‍ැනුවත්භාවයට සහ තනි තනිව වැද්‍ ත් පුේ ලයාක න් ලැක න 

සහකයෝ යට සැලකිය යුතු කලස  ල ාන  වයි. ඔවුන්කේ ශේතීන්/දුර්වලතා හඳුනාක න එම  ැතිවල වැඩ 

කිරීම ඔවුන්කේ අධ්‍යයන ජීවිතකේ තෘප්තියට  ල ාන්කන් යැයි ඔවුන් කනාසිතන  ව ද්‍ කසායා ැනීම්වලින් 

කහළි විය. ජීවිතකේ චිත්තකේගීය සිදුවීම් සඳහා ස්වයං ද්‍ැනුවත්භාවය සහ තනි තනිව වැද්‍ ත් පුේ ල සහකයෝ ය 

ක කහවින්  ල ාන නමුත්, උ ාධි අකප්ේෂකයින් ඔවුන්කේ ජීවිත තෘප්තිකේ අත්යවශ්ය අං යේ කලස 

කනාසලකන  ව කමයින් තහවුරුකේ. එ ැවින්, වැඩි අධ්‍යා නයේ ල ා දිම තුලින් ක ෞරුෂ වර්ධ්‍නය පිළි ඳ 

ස්වයං ද්‍ැනුවත්භාවකේ වැද්‍ ත්කම, විකශ්ෂ පුේ ලකයකු සමඟ ඔවුන්කේ සතුට හා දුක ක ද්‍ා  ැනීකම් වැද්‍ ත්කම 

ඔවුන්කේ ජීවිත යහ ැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා  කරනු ද්‍ායකත්වය අවක ෝධ්‍ කරදිම වැද්‍ ත්කේ. 
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