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ශ්‍රී ලංකාරේ ආහා  අරලවිසැේවල ඇති රමනු අයිත්තේවල පවතින  රපෝෂණ රතා තුරු හඳුනාගැනීම සහ එම 

රතා තුරු ලබා ගැනීම පිළිබඳ පාරිරභෝගිකයින්රේ අරප්ක්සෂාවන් හඳුනා ගැනීම 

 
එම්. අයි . එම්  මුණසිංහ සහ ඒ. එම්. එන්. ටි අදිකාරි* 

 
වයවහාරික ක ෝෂණ කද්‍ ාර්තකම්න්තුව,  ශු සම් ත්, ධීවර හා ක ෝෂණ පීඨය, ශ්‍රී ලංකා වයඹ විශ්වවිද්‍යාලය, 

මාකඳුර, ක ෝනවිල, 60170, ශ්‍රී ලංකාව 
 
 

වර්තමානකේ, මිනිසුන් ඔවුන්කේ කාර්ය හුල වැඩ කාලසටහන් සමඟ නිවසින්  ැහැරව ක ාකහෝ ආහාර අනුභව 

කිරීමට නැඹුරු කවති. ක ෝෂණය සහ කසෞඛයය පිළි ඳ ද්‍ැනුම සමඟ  ාරිකභෝගිකයින් කසෞඛය සම් න්න ආහාර 

 ැන සැලකිලිමත් කේ. ශ්‍රී ලංකාකේ ආහාර අකලවිසැල්වල ඇති කමනු අයිත්තම්වල ක ෝෂණ කතාරතුරු 

හඳුනා ැනීම සහ එම කතාරතුරු ල ා  ැනීම පිළි ඳ  ාරිකභෝගිකයින්කේ කැමැත්ත හඳුනා  ැනීම සඳහා සීමිත 

අධ්‍යයනයන් සිදු කර ඇත. එම නිසා කමම අධ්‍යයනකේ අරමුණ වූකේ ආහාර අකලවිසැල්වල ඇති කමනුවල 

ක ෝෂණ කතාරතුරු හඳුනා ැනීම සහ එම ක ෝෂණ කතාරතුරු ල ා  ැනීම පිළි ඳ  ාරිකභෝගිකයින්කේ 

අකප්ේෂාවන් තීරණය කිරීමයි. කතෝරා ත්  ාරිකභෝගිකයින් 203 ේ සහ ආහාර අකලවිසැල් 30 ේ සමඟ 

අධ්‍යයන සිදු කරන ලදී.  ාරිකභෝගිකයින්ක න් ද්‍ත්ත රැස ්කිරීම සඳහා පූර්ව- රීේෂා කරන ලද්‍ ස්වයං- රි ාලන 

මාර්  ත ප්‍රශ්නාවලියේ භාවිතා කරන ලද්‍ අතර, පුේ ල සම්මුඛ සාකච්ඡා සහ දුරකථන සම්මුඛ සාකච්ඡා ආහාර 

අකලවිසැල් වලින් කතාරතුරු රැස් කිරීම සඳහා භාවිතා කරන ලදී. කතෝරා ත්  ාරිකභෝගිකයින් 203 කද්‍නාක න්, 

 ාරිකභෝගිකයින් 58.6% ේ ආහාර අකලවිසැල්වල කමනුවල ක ෝෂණ කතාරතුරු ල ා  ැනීමට කැමති වූ අතර, 

ඔවුන්ක න් 75% ේ කවබ්ල අඩවි සංද්‍ර්ශකවලට වඩා කමනු විස්තර මත ක ෝෂණ කතාරතුරු ල ා  ැනීමට කැමති 

විය. අකලවිසැල් වලින් ල ා  න්නා ආහාර  ැන  ාරිකභෝගිකයින් ද්‍ැන  ැනීමට අකප්ේෂා කරන ප්‍රධ්‍ාන 

ක ෝෂණ කතාරතුරු වූකේ කැලරි, කාක ෝහයිකේට්, කම්ද්‍ය, කකාකලස්ටකරෝල්, කප්‍රෝටීන් සහ සීනි ප්‍රමාණයයි. 

අකලවිසැල් වල  ඇති කමනුවල ක ෝෂණ කතාරතුරු තිකබ්ල නම්,  ාරිකභෝගිකයින්කේ කසෞඛය තත්ත්වයන්ට සුදුසු 

කමනු කතෝරා  ැනීමට yels කහ්තුකවන් ආහාර අකලවිසැල්වලින් ආහාර  රිකභෝජනය කිරීකම් වාර  ණන වැඩි 

වන  ව  ාරිකභෝගිකයින්ක න් සියයට  නහේ ක න්විය. කමනුවල ක ෝෂණ කතාරතුරු ද්‍ැක ඇත්කත් 

 ාරිකභෝගිකයින් 203 කද්‍නාක න්  ාරිකභෝගිකයින් 6.9% ේ  මණි. මුළු ආහාර අකලවිසැල් 30 න් 5ේ 

(16.67%)  මණේ ඔවුන්කේ කමනුවල ක ෝෂණ කතාරතුරු ක න්වා ඇති අතර ඔවුන් කාක ෝහයිකේට්, 

කප්‍රෝටීන්, කම්ද්‍ය සහ සීනි පිළි ඳ කතාරතුරු ල ා දී ඇත. අධ්‍යයනකේ ප්‍රතිඵලවලින් කහළි වූකේ ආහාර 

අකලවිසැල්වල කමනු අයිතමවල ක ෝෂණ කතාරතුරු සීමිත ප්‍රමාණයේ  වතින අතර  ාරිකභෝගිකයින්ක න් 

අඩකට වඩා වැඩි පිරිසේ ආහාර අකලවිසැල්වල කමනුවල ක ෝෂණ කතාරතුරු පිළි ඳව ද්‍ැන  ැනීමට 

කැමැත්තේ ද්‍ැේවූ  වයි. 
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