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වැඩිහිියන්රේ ආහා  මිලදී ගැනීරේ පුරුදු තී ණය ක න සාධක හඳුනාගැනීම සහ එම පුරුදු ඔවුන්රේ ආහා  

රේේ වල ගුණාත්මක භාවයට ඇති සේබන්ධතාවය හඳුනාගැනීම 

එම්. ඒ. බී. ජී ධ්‍ර්මද්‍ාස සහ ඒ. එම්. එන්. ටි අදිකාරි* 

වයවහාරික ක ෝෂණ කද්‍ ාර්තකම්න්තුව,  ශු සම් ත්, ධීවර හා ක ෝෂණ පීඨය, ශ්‍රී ලංකා වයඹ විශ්වවිද්‍යාලය, 

මාකඳුර, ක ෝනවිල, 60170, ශ්‍රී ලංකාව 

 

අ  ල ා න්නා ආහාර කේල් වල ගුණාත්මකභාවය සහ එම ආහාර කේල් වල තත්ත්වය ආහාර සම් න්ධ්‍ කලඩ 

කරෝ  ඇතිවීම සඳහා සෘජුවම  ල ායි. එම නිසා වර්තමානකේදී මිනිසුන් ඔවුන්කේ ආහාර කේල් පිළි ඳව වඩාත් 

සැලකිලිමත් වීමට ක ළඹී ඇත. ආහාර කේල් වල ගුණාත්මකභාවය තීරණය කරන m%ධ්‍ානම සාධ්‍කයේ 

වන්කන් ඔවුන්කේ ආහාර මිලදී  ැනීකම් පුරුදුයි. කමම ආහාර මිලදී  ැනීකම් පුරුදු තීරණය කරන සාධ්‍ක 
හඳුනා ැනීමට සහ එම පුරුදු ඔවුන්කේ ආහාර කේල් වල ගුණාත්මකභාවයට ඇති සම් න්ධ්‍තාවය පිළි ඳව 

අධ්‍යයනය කිරීම සඳහා ද්‍ැනට ශ්‍රී ලංකාකේ සිදු කර ඇත්කත් ඉතාමත් සීමිත  ර්කේෂණ සංLHවකි. එම නිසා 
කමම අධ්‍යයනය වැඩිහිටියන්කේ ආහාර මිලදී  ැනීකම් පුරුදු  තීරණය කරන සාධ්‍ක හඳුනා ැනීමට සහ එම 

සාධ්‍ක ආහාර කේලAA වල ගුණාත්මකභාවයට ඇති සම් න්ධ්‍තාවය හඳුනා  ැනීම අරමුණු කරක න සිදු කරන 

ලේද්‍කි. කුරුණෑ ල දිස්ත්‍රිේකකේ කවකසන ඔවුන්කේ නිවාස සඳහා ආහාර මිලදී  ැනීම සිදු කරන වැඩිහිටියන් 

113 කද්‍කනකු සම් න්ධ්‍ කර නිමින් කමම අධ්‍යයනය  සිදු කරන ලදී. එම වැඩිහිටියන්කේ සමාජ ආර්ික 
කතාරතුරු සහ ඔවුන්කේ ආහාර මිලදී  ැනීකම් පුරුදු පිළි ඳව ද්‍ත්ත ප්‍රශ්ණාවලියේ භාවිතකයන් එේ රැස ්කර 

 න්නා ලදී. ආහාර කේල් පිළි ඳව කතාරතුරු එේරැස් කර ැනීම සඳහා දින තුනේ ඇතුළත ඔවුන් ල ා ත් සියලු 

ආහාර ාන ද්‍ සටහන් කිරීම සඳහා උ කද්‍ස් ල ාදුනි.  සුව කමම ද්‍ත්ත උ කයෝගී කරක න අහාර කේල් වල 

ගුණාත්මකභාවය නිර්ණය කිරීම සඳහා ජා;Hන්තර ද්‍ර්ශකයේ වන DQI-I ද්‍ර්ශකය කයාද්‍ා  න්නා ලදී. DQI-I 

අ ය 0 සිට 100 ද්‍ේවා වූ  රාසයේ වන අතර එම අ ය සියයට ආසන්නවත්ම ආහාරය ගුණාත්මක භාවයද්‍ 

ඉහළ යයි. DQI-I අ ය මගින් ආහාර කේල් වල විවිධ්‍ත්වය, ප්‍රමාණවත්  ව, මධ්‍යස්ථභාවය සහ ආහාර කේකලහි 

සමස්ත සමතුලිතතාවය යන අං  හතර පිළි ඳව අධ්‍යයනයේ සිදු කළ හැකිය. තවද්‍ ආහාර ද්‍ත්ත තේකස්රු 

කිරීමට Food-Base 2000 මෘදුකාං ය භාවිතා කරන ලදී. සංඛයානමය විශ්කල්ෂණය කිරීමට SPSS 

මෘදුකාං ය භාවිතා කරන ලදී. කමම  රීේෂණ අධ්‍යයන සාම් ලය වයස අවුරුදු 18 ත් 65 ත් අතර වැඩිහිටියන් 

113 කද්‍කනකු ක න් සමන්විත විය. කමම සාම් ලකේ සාමානය වයස අවුරුදු 50.3±8.9 විය. ක ෝෂණ 

කතාරතුරු, රසය, මිල, කල් ඉකුත්වන දිනය, ආහාරවල අමුද්‍රවය ලැයිස්තුව, ආහාර සැකසීකම්  හසුව සහ ආහාර 

අකලවිසැල් පිහිටීම නියැදිකේ මිල දී  ැනීකම් පුරුදු තීරණය කරන  ව ප්‍රතිඵලවලින් ක නී ගිකේය. සාම් ලකේ 

මධ්‍යනය DQI-I අ ය 63.27±10.03 වූ අතර වැඩිහිටියන්ක න් 88% කට DQI-I අ යන් ≥50 තිබූ අතර එයින් 

ක න්නුම් කරන්කන්  හුතරයේ ගුණාත්මක ආහාර කේල් ල ාක න ඇති  වයි. කසායා ැනීම් මගින් 

ජනවාර්ගිකත්වය, රැකියාව, අධ්‍යා න මට්ටම සහ නිවකස් මාසික ආද්‍ායම යන සමාජ ආර්ික කතාරතුරු සහ 

ආහාරකේ ගුණාත්මකභාවය අතර සම් න්ධ්‍යේ ක න්නුම් කකළ්ය (p<0.05). එ මණේ කනාව, මිල, කවළඳ 

නාමය, ආහාරවල ක ෝෂණ කතාරතුරු, නැවුම් ව සහ   ඩා කිරීකම් සහ ත ා  ැනීකම් කකාන්කේසි අනුව 

ආහාරවල සමස්ත ගුණාත්මකභාවය, ආහාර සැකසීකම්  හසුව සහ ආහාර මිලදී  න්නා කවළඳසeල් වලට ඇති 

දුර  %මාණය යන සාධ්‍ක සහ ඔවුන්කේ ආහාර කේල් වල ගුණාත්මක භාවය අතර ඍජු සම් න්ධ්‍තාවේ 

ක න්නුම් කකළ්ය (p<0.05).අධ්‍යයන නියැදිකේ වැඩිහිටියන් ,nd.න්නd ආහාරකේ ගුණාත්මක භාවය ඔවුන්කේ 
ආහාර මිලදී  ැනීකම් පුරුදු සමඟ සම් න්ධ්‍ වී ඇති  ැවින් කහාඳ මිලදී  ැනීකම් පුරුදු අනු මනය කරමින් 
කසෞඛය සම් න්න ආහාර කේලේ  ැනීම පිළි ඳ ද්‍ැනුවත්භාවය ආහාර හා සම් න්ධ්‍ කරෝ  වළේවා  ැනීම සඳහා 

වැද්‍ ත් කේ. 
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