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බුරුල්ජල ශාකමයන් ුවාල සුව කිරීමේ හැකියාව ඇතැයි සැලකිය හැකි සංමයෝගයක් 

 

ප්‍රියන්ත සමරසිංහ, චාන්දනී රණසිංහ, කිත්සිරි ජයවර්ධන, මසමනවිරත්නමේ මසෝමරත්න සහ  

කමල් බණ්ඩාර ගුණමහ්රත් 

ස්වභාවික විදයා පීඨය, ශ්‍රී ලංකා විවෘත විශ්‍්ව විදයාලය, නාවල, නුමේමගාඩ 

 

අනාදිමත් කාලයක සිට මිනිසා තුවාල වලට ප්‍රිකාර කිරීමට ශ්‍ාක සහ ශ්‍ාක මකාටස් ප්‍රමයෝජනයට මගන ඇත. 

තුවාල වලට ප්‍රිකාර කිරීම සඳහා ඖෂධීය ශ්‍ාක විශ්‍ාල සංඛයාවක් ආයුර්මේද ජවදය විදයාමේ මයාදා ගනු 

ලැබුවද, ඒවාමේ අන්තර්ගත තුවාල සුව කිරීමම් ගුණ සහිත ක්‍රියාකාරී රසායනික සංඝටක හඳුනා ගැනීම පිළිබඳ 

හැදෑරීම් මමමතක් සිදුවී ඇත්මත් අල්ප වශ්‍මයනි. එම ශ්‍ාක වල ිරසාර භාවිතයන් හා ඒවාමේ අන්තර්ගත 

ක්‍රියාකාරී රසායනික සංමයෝග විදයාත්මකව අනාවරණය කර ගැනීම ඉතා වැදගත් මේ. 

බුරුල්ල ශ්‍ාකය (Leea indica), පිළිස්සුම් තුවාල සුව කිරීම සඳහා භාවිතා කරන තුවාල ජතලය සෑදීමට මයාදා 

ගනු ලබන ප්‍රධාන අමු ද්‍රවයයකි. එම ශ්‍ාකමයහි අන්තර්ගත, තුවාල සුව කිරීමම් කාර්‍යයට ආධාර මවතැයි සැලකිය 

හැකි ක්‍රියාකාරී රසායනික සංමයෝග මමානවාදැයි හඳුනා ගැනීම සහ එම සංමයෝග වල ක්‍රියාකාරීත්වය මකමස් 

මේදැයි අනාවරණය කර ගැනීමම් අරමුණින් අප විසින් රසායනාගාර මට්ටමම් පරීක්ෂණ මාලාවක් සිදු කරන 

ලදී.  

එහිදී අප විසින් බුරුල්ල ශ්‍ාක මපාත්මතන් ලබා ගත් නිස්සාරක හමුමේ වගා කරන ලද සත්ත්ව අපිච්චඡද ජසල, 

විදයාගාර තත්ත්ව යටමත් පරීක්ෂා කරන ලදී. එම පරීක්ෂණ වල ප්‍රිඵලයක් මලස ක්‍රියාකාරී නිස්සාරකයක් තුළ 

ිබී හඳුනා ගන්නා ලද සංමයෝගයක් එම ජසල වල සාමානය ගුණනය සහ පැිරීමම් හැකියාව සැලකිය යුතු 

මලස ඉහළ නංවන බවට තහවුරු විය. එම සංමයෝගය අපිච්චඡද ජසල වලට විෂකර ද මනාමේ. 

මමම සංමයෝගය stigmast-5-en-3,7,22-triol මලස විශ්‍්මල්ෂණ රසායන විදයාත්මක ක්‍රම මගින් හඳුනා 

ගන්නා ලදී. එය ශ්‍ාක විමශ්‍්ෂ කිහිපයකින් පමණක් හමුවී ඇි විරල, ශ්‍ාකමය ස්මටමරායිඩ වර්ගයට අයත් 

සංමයෝගයකි. එය තුවාල සුව කිරීමම් හැකියාවක් සහිත සංමයෝගයක් මලස සැලකිය හැකි අතර, එහි 

ක්‍රියාකාරිත්වය සජීවී සතුන් මයාදා ගනිමින් තවදුරටත් අධයයනය කිරීම වැදගත් මේ. 

(මමම පර්මේෂණය සඳහා  වයාපෘි අංක NSF/PSF/ICRP/2017/HS/02 යටමත් මුලය ප්‍රිපාදන ලබා දීම 

මවනුමවන් ජාික විදයා පදනමට අපි මගෞරවණීය ස්තුිය පුද කරමු.) 
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