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මී පැණිවල ප ාග කණිකා අධයයනය තුලින් මී පැණිවල නිශ්ිත   

කෘෂි පාරිසරික කලාප හඳුනාගත හැකිෙ? 

එස.්ඩී.ටී. මහකවල1, ඩි.සී. අකබ්ලසිංහ1* සහ ආර්.ඒම්. ධ්‍ර්මද්‍ාස2  

1කෘිකර්ම හා වැවිළි කලමණාකරණ අධ්‍යයනාංශය, කෘිකර්ම හා වැවිළි කලමණාකරණ පීඨය, 

ශ්‍රී ලංකා වයඹ විශ්වවිද්‍යාලය, මාකදුර, ක ෝනවිල. 
2කාර්මික තාේෂණ ආයතනය, කකාළඹ 07. 

මී   ැණි  යනු  මී  මැසි  ක ෝචර  ශාකවල  පුෂ්   වලින්  ල ා න්නා  මල්   ැණි  හා   රා   කණිකා  මී  මැස්සාකේ  

කේටකේ  ඇති  ශ්‍රාවයන්  මගින්   ැණි   වට   රිවර්තනය  කරන  සංකීර්ණ  ක්‍රියාවලියක  ප්‍රතිඵලයකි.  එම නිසා 

මී   ැණිවල  ගුණාත්මය  ප්‍රධ්‍ාන  වශකයන්  රඳා   වතිනුකේ  මී   ැණි  සෑදීමට   න්නා  පුෂ් වල  ඇති   රා   හා  මල්  

 ැණිවල  ගුණාත්වය  මතය. ජාතයන්තර  වශකයන්  මී   ැණිවල  ගුණාත්මය  මනින  ප්‍රධ්‍ාන  සංඝටකය  කලස 

 රා   කනිකාවල  සුලභත්වය  හා   රා   ඛණිකා  ල ා ත්  ශාකවල  විවිධ්‍ත්වය සලකා   ලනු  ල යි.  තවද්‍  යම්  

 ාරිසරික  කලා යක  ඇති  ශාකවල  විවිධ්‍ත්වය  හා   රා   සුලභත්වය  වැඩිනම්  එම  ප්‍රකේශකයන්  ල ා න්නා 

මී   ැණිවල  ගුණාත්මක  අ ය  වැඩි  මට්ටමක   වතී.  ලංකාකේ  කෘි   ාරිසරික  කලා   46  ේ   ැවතියද්‍   ,ඒ  එේ  

එේ  ප්‍රකේශවල  නි ද්‍වන  මී   ැණිවල  ඇති   රා   සුලභත්වය  හා විවිධ්‍ත්වය   ැන  සිදුකර  ඇති   රීේෂණ  අල්   

මට්ටමක  වතී  . 

එමනිසා  ශ්‍රී  ලංකාකේ  ඇති  ප්‍රධ්‍ාන  කෘි  කේශගුණික  කලා   හතරකින් (උඩරට, අතරමැදි  කලා ය, උඩරට  

කතත් කලා ය,  හතරට අතරමැදි කලා ය හා  හතරට වියළි කලා ය) ල ා ත් මී  ැණි සාම් ල ,ඒවාකේ 

ඇති   රා   කණිකා  සුලභතාවය  හා  ශාක විවිධ්‍ත්වය  සඳහා   රීේෂණ  සිදුකරන  ලදී .  එහිදී  අනාවරණය  වූකේ  

 හතරට  හා  උඩරට  අතරමැදි  කලා   වලින්  ල ා ත්  මී   ැණිවල   රා   ඛණිකා  සුලභත්වය  හා  ශාක  

විවිධ්‍ත්වය  ඉහල  අ යක   වතින  අතර  උඩරට  කතත්  කලා කේ  සාකප්ේෂව  අඩු  මට්ටමක   ැවතීමයි. තවද්‍  

 රා   කණිකා  විශ්කල්ෂණය  කිරීකම්දී  කහළිවූකේ   හතරට  අතරමැදි  හා  වියළි  කලා වලින්  ල ා ත් 

සාම් ලවල  ඒ  ප්‍රකේශකේ   හුලව  ඇති  මී  මැසි  ක ෝචර  ශාක  විකශ්ෂ  30 කට වැඩි  ප්‍රමාණයක   රා   කණිකා  

එම  මී   ැණිවල  අඩංගු  වී  ඇති   වයි.  කමයින්   ැහැදිලි  වනුකේ  මී   ැණිවල   රා   කණිකා  සංයුතිය  අධ්‍යයනය  

කිරීම තුලින් මී   ැණි ල ා ත් නිශ්චිත කෘි කේශගුණික කලා  හඳුනා ත හැකි  වයි. 
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