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ශ්‍රී ලංකාරේ සහේ වර්ග උපරයෝගී ක රගන අගය එකතු කළ සහේ-කිරි නිෂ්පාෙනය කිරීම 

 

පී. ද්‍ ඒ. අකබ්ලසුන්ද්‍ර* සහ පී. ඩී. එස.් ඒ. ගුණතිලක   

ආහාර විද්‍යා හා තාේෂණ අධ්‍යයනාංශය, ශ්‍රී ජයවර්ධ්‍නපුර විශ්වවිද්‍යාලය, නුකේක ාඩ 

සම්ප්‍රද්‍ායික සහල් ප්‍රකේද්‍යේ වන සුවඳැල් සහල් කේශීයව ල ා  ත හැකි කුළු ඩු සමඟ මිශ්‍ර කර, අ ය එකතු 

කළ සහල්-කිරි නිෂ් ාද්‍නයේ සංවර්ධ්‍නය කිරීකම් විභවය ඇ යීම සඳහා කමම අධ්‍යයනය සිදු කරන ලදී. 

කරාබු නැටි (Syzygium aromaticum), ඉඟුරු (Zingiber officinale) සහ සුදුළූණු (Allium 

sativum)  විවිධ්‍ සංයුතීන්ක න් එේ කර සකසන ලද්‍ බීම වර්  අතුරින්, 2.5% (w/v) කරාබුනැටි, 10% 

(w/v) ඉඟුරු සහ 20% (w/v) සුදුළුණු සහිත ඔ  ද්‍ැමූ සුවඳැල් සහල්  ද්‍නම කහාඳම සංයුතිය කලස කතෝරා 

 න්නා ලදී. කමකස් සෑදූ නිෂ් ාද්‍නකේ ජලය, කාක ෝහයිකේට, ඛනිජ, සම්පූර්ණ කම්ද්‍ය, කප්‍රෝටීන් සහ තන්තු 

අන්තර් තය පිළිකවලින් 87.12 ± 0.47%, 34.82 ± 0.15%, 0.36 ± 0.00%, 2.93 ± 0.04%, 2.93 ± 

0.04%, 2.93 ± 1.804% විය. එකස්ම කමහි සම්පූර්ණ ෆීකනාලිේ අන්තර් තය (TPC) (5.335 ± 0.389 

mg GAE/100 g), සහ DPPH (62.00 ± 0.85%) සහ ABTS (63.8 ± 3.40%) සම් න්ධ්‍කයන් ඉහළ 

ප්‍රතිඔේසිකාරක ගුණයේ ක න්නුම් කරන්කන්ය. කුළු ඩු සාරය කනාමැතිව  ාලන නියැදිය සැලකිය යුතු 

කවනස්කම් සහිත කේ (p අ ය < 0.05, TPC 2.335 ± 0.341 mg, GAE/100 g, DPPH 40.60 ± 0.73% 

සහ ABTS 21.99 ± 2.85%).  ානකයහි වාෂ් ශීලී සංකයෝ  සඳහා GC-MS විශ්කල්ෂණය මගින් ඒවාකේ 

සංඝටක සම් න්ධ්‍ ඉහළ තීව්‍රතාවය කුළු ඩු සාරය ඇතුළත් කිරීම මගින් තහවුරු කරන ලදී.  ානකයහි 

කැල්සියම්, ඊයම් සහ ආසනිේ අන්තර් තය 0.21 μg/100 g, 0.94 μg/100 g, සහ 5.71 μg/100 g සහ 

SLSI ප්‍රමිතීන්ට අනුකූල විය. කමකස් අ ය එකතු කල සහල් කිරි නිෂ් ාද්‍නය ඉහළ  ාරිකභෝගික පිළි ැනීමේ 

සහිත කහාඳ ක ෝෂණ සංයුතියේ ක න්නුම් කකළ්ය. කමම අ ය එකතු කරන ලද්‍ සහල් කිරි  රිකභෝජනය 

කමකලස ක ාකහෝ ප්‍රතිලාභ ල ා කද්‍න අතර සුදුසු  රිමාණ සහ නියමු ශකයතා අධ්‍යයනයේ සිදු කිරීකමන් 

 සු වාණිජව සහල්-කිරි  ානය නිෂ් ාද්‍නය කිරීම ද්‍ේවා වැඩි දියුණු කල හැක. 

අද්‍ කලෝකය ශාක  ැලෑටි මත  ද්‍නම් වූ කිරි කනාවන කිරි සඳහා ආකේශක ආහාර කභෝජනය කවත කයාමු 

කවමින්  වතී. එවැනි ක ාකහෝ විකල්  අතර, ධ්‍ානය  වර්   ද්‍නම් කර ත් කිරි නිෂ් ාද්‍න කාණ්ඩකේ සහල් 

(Oryza sativa, L.) ආශ්‍රත කමම නිෂ් ාද්‍නය  ාරිකභෝගිකයින් අතර ප්‍රචලිත කල හැක.  
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