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පහත  ට කළු රත් වල ජජව සක්‍රීය සංරයෝග මත රත් රකාළ පැසවීරේ  

උෂ්ණත්වරේ සහ කාලරේ බලපෑම 

ආර්.ඒ.යූ.කේ. මාර න* සහ කේ.වී.කේ.එන්. කස්නාධීර 

ආහාර විද්‍යා හා තාේෂණ අධ්‍යයනාංශය, ශ්‍රී ජයවර්ධ්‍නපුර විශ්වවිද්‍යාලය, නුකේක ාඩ. 

 ැසවීම යනු එන්සයිම වල ක්‍රියාකාරිත්වකයන් කා නික උ ස්ථරවල රසායනික කවනස්කම් ඇති කරන 

ක්‍රියාවලියකි.  ැසවීම කළු කත් නිෂ් ාද්‍නකේ එේ පියවරේ වන අතර  ැසවීකම් උෂ්ණත්වය සහ කාලය කළු 

කත් වල ගුණාත්මකභාවයට  ල ායි. වජව ක්‍රියාකාරී සංකයෝ  යනු ආහාර වල සුළු ප්‍රමාණ වලින් අඩංගු 

ක ෝෂණ සංරචකකේ. කළු කත් වල ඇති වජව ක්‍රියාකාරී සංකයෝ  වලින් ක ාකහෝ කසෞඛයය ප්‍රතිලාභ ඇත. 

ශ්‍රී ලංකාකේ කළු කත් භූක ෝලීය සම්භවය මත උඩරට, මැද්‍රට සහ  හතරට කලස වර්ගීකරණය කර ඇත. 

කමම අධ්‍යයනකේ අරමුණ වූකේ  ැසවීකම් උෂ්ණත්වය හා කාලය අනුව  හතරට කත් වල ඇති 

ක ාලිෆීකනෝල්, ෆ්කල්වකනායිඩ සහ ප්‍රතිඔේසිකාරක යන වජව සක්‍රීය සංකයෝ  වල සංයුතිකේ සිදුවන 

කවනස්කම් හඳුනා ැනීමයි. ඒ සඳහා මැලවීකම් සහ කැපීකම් පියවකරන්  සු කත් ද්‍ළු විවිධ්‍ උෂ්ණත්ව  රාසයන් 

(15-20, 25-30, 35-40 °C) යටකත් විවිධ්‍ කාල සීමාවන් තුළ ( ැය 1-2, 2-3, 3-4)  ැසවනු ලැබූ අතර 

අනතුරුව 85 °C  උෂ්ණත්වකේ මිනිත්තු 30 ේ වියළන ලදී. ඉන් සු එම කත් සාම් ල වල සාරය ල ාක න 

සම්පූර්ණ ක ාලිෆීකනෝල්, සම්පූර්ණ ෆ්කල්වකනායිඩ් සහ ප්‍රතිඔේසිකාරක අන්තර් තයන් විශ්කල්ෂණය කරන 

ලදී. එහිදී කත් කකාළ  ැසවීකම් උෂ්ණත්වය සමස්ත ක ාලිෆීකනෝල්, ප්‍රතිඔේසිකාරක සහ ෆ්කල්වකනායිඩ් 

අන්තර් තයන්කේ සැලකිය යුතු කවනසේ ඇති කරන  ව කසායා න්නා ලදි. කත්  ැසවීකම් කාලය සම්පූර්ණ 

ක ාලිකෆකනෝල් සහ ෆ්කල්වකනායිඩ් අන්තර් තයන්කේ  ැහැදිලි කවනසේ ඇතිකල නමුත් ප්‍රතිඔේසිකාරක 

අන්තර් තකේ එවන්  ැහැදිලිකවනසේ සිදු කනාවීය.  ැසුණු කත් සාම් ල වල සම්පූර්ණ ක ාලිෆීකනෝල් 

අන්තර් තය 23.72-76.50 mg/100ml අතර විය. ප්‍රතිඔේසිකාරක සහ සම්පූර්ණ ෆ්කල්වකනායිඩ් 

අන්තර් තයන් පිළිකවලින් 2.18-3.54 mg/ml සහ 1.77-3.61 mg/ml  රාසයක  ැවතුනි. 15-20 °C 

උෂ්ණත්වකේ  ැය 1-2 ේ  මණ  ැසුණු කත් සාම් ලකේ ඉහළම සම්පූර්ණ ක ාලිකෆකනෝල් සහ 

ප්‍රතිඔේසිකාරක අන්තර් තයේද්‍, 35-40 °C උෂ්ණත්වකේ  ැය 2-3 කාලයේ  ැසුණු කත් සාම් ලකයන් 

ඉහළම සම්පූර්ණ ෆ්කල්වකනායිඩ් අන්තර් තයේද්‍ ක න්නුම් කරන ලදී. 35-40 °C උෂ්ණත්වකේ  ැය 3-4 

ේ  මණ  ැසුනු කත් සාම් ලකයන් අවම සම්පූර්ණ ක ාලිෆීකනෝල් සහ ප්‍රතිඔේසිකාරක අන්තර් තයේ 

නිරීේෂණය කරන ලදී.  අඩුම සම්පූර්ණ ෆ්කල්වකනායිඩ් අන්තර් තයේ ක න්නුම් කරන ලේකේ 15-20 °C 

උෂ්ණත්වකේ  ැය 2-3 කාලයේ  ැසුණු කත් සාම් ලකයනි. ඒ අනුව ඉහල  ැසවීකම් උෂ්ණත්ව වලදී කළු 

කත් වල සම්පූර්ණ ක ාලිකෆකනෝල් අන්තර් තකේ සහ ප්‍රතිඔේසිකාරක සංයුතිකේ අඩුවීමේ ක න්නුම් කරන 

අතර මුළු ෆ්කල්වකනායිඩ් අන්තර් තකේ වැඩි වීමේ ක න්නුම් කරයි. එකමන්ම  ැසවීකම් කාලය වැඩි වන 

විට සම්පූර්ණ ක ාලිෆිකනෝල් අන්තර් තකේ අඩුවිමේ ක න්නුම් කරයි. කමම අධ්‍යයනකේ වැඩි දුර  ර්කේෂණ 

මැද්‍රට හා උඩරට කත් සඳහාද්‍ සිදුකිරීම වඩාත් ප්‍රතිඵලද්‍ායක කේ.  
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