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විවිධ කෘෂි රද්ශගුණික කලාප වලින්ලබා  ගන්නා මීපැණි වල ගුණාත්මකභාවය  

එකිරනකට රවනස් වන බව ඔබ ෙන්නවාෙ? 

ඒ.එස්.අයි. රාජ ේෂ1, ඩි.සී. අකබ්ලසිංහ1* සහ ආර්.ඒම්. ධ්‍ර්මද්‍ාස2  

1කෘිකර්ම හා වැවිළි කලමණාකරණ අධ්‍යයනාංශය, කෘිකර්ම හා වැවිළි කලමණාකරණ පීඨය, 

ශ්‍රී ලංකා වයඹ විශ්වවිද්‍යාලය, මාකදුර, ක ෝනවිල. 
2කාර්මික තාේෂණ ආයතනය, කකාළඹ 07. 

මී මැස්සන් යනු ප්‍රධ්‍ාන වශකයන් ශාකවල පුෂ්  කවතින් තම ආහාර අවශයතාව ස යා න්නා ඉතා 

ප්‍රකයෝජනවත් ජීවී කකාට්ඨාශයකි. කමාවුන් ක ෝෂණය සඳහා මල්  ැණි සහ  රා  ල ා  නී. මී මැස්සන් 

ක ෝ   රා නය කිරීමට සහ  රිසරකේ සශ්‍රීක  ව  වත්වා ක නයාමට වැද්‍ ත් කාර්යභාරයේ ඉටුකරයි. 

“මී  ැණි” කහවත් “මධු” කලසින් හැඳින්කවන්කන් මී මැස්සන් විසින්  ැණි නි ද්‍වන ශාක වලින් එකතු කරන 

ලද්‍  ැණි භාවිතා කර සාද්‍න සීනි සහිත ද්‍රවයයකි. ඉතා ඉහළ ඖෂධීය වටිනාකමේ ඇති මී  ැණි, අතීතකේ 

සිට පුරාණ කහළ කවද්‍කකම් දී සුව කනාවන තුවාල සුව කිරීමට, දියවැඩියාව, උගුකර් ආසාද්‍න, ඇස ්ආශ්‍රිත 

කරෝ ා ාධ්‍ වැනි විවිධ්‍ කරෝ ා ාධ්‍ සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීමට කයාද්‍ාක න ඇත. කකාවිඩ් 19 වසං තකේ 

ප්‍රතිඵලයේ කලස මී  ැණි එහි ඇති ප්‍රතිශේතිය ඉහළ නැංවීකම් ගුණාං  කහ්තුකවන් මෑතකදී සමාජකේ වඩාත් 

ආකර්ෂණය දිනාක න ඇත. 

මී  ැණි වල ඇති කමම ඖෂධීය වටිනාකම  ැණි ල ා න්නා ශාක ප්‍රභවය,  ාරිසරික හා කේශගුණික සාධ්‍ක 

හා මී මැස්සන් විකශ්ෂය වැනි ක ාකහෝ සාධ්‍ක මත රඳා  වතී. එනම් විවිධ්‍ ප්‍රකේශ වලින් ල ා න්නා මී  ැණි 

වල ඇති ගුණාත්මකභාවය කවනස් වන  ව කමයින් තහවුරුකේ. ශ්‍රී ලංකාකේ කෘි කේශගුණික කලා  46 ේ 

ඇති අතර විවිධ්‍ කෘි කේශගුණික කලා  වලින් ල ා න්නා මී  ැණි වල ඇති ගුණාත්මකභාවය හා රසායනික 

ගුණ පිළි ඳව කේශීය වශකයන් කමකතේ සිදුකර ඇති විද්‍යාත්මක  ර්කේෂණ අල් ය. එ ැවින්, ශ්‍රී ලංකාකේ 

විවිධ්‍ ප්‍රකේශ වන අම් ාර ( හතරට වියළි කලා ය), ිඳුනුවැව (උඩරට අතර මැදි කලා ය), කකාත්මකල් 

(මැද්‍රට කතත් කලා ය), කද්‍නියාය (මැද්‍රට කතත් කලා ය), වාරියක ාල ( හතරට අතරමැදි කලා ය), 

මාවත ම ( හතරට අතරමැදි කලා ය), මහියං නය ( හතරට අතරමැදි කලා ය), මාතර ( හතරට කතත් 

කලා ය) සහ කවකළඳ ක ාළින් ල ා ත් මී  ැණි සාම් ල වල ඖෂධීය ගුණ සහ රසායනික ගුණාං  ඇ යීම 

සඳහා අධ්‍යනයේ සිදුකරන ලදී. 

කමහිදී අම් ාර ප්‍රකේශකයන් ( හතරට වියළි කලා කයන්) ල ා ත් මී  ැණි වල ඉහළ ඖෂධීය ගුණයේ ඇති 

 ව වාර්තාවිය. කමයට කහ්තුව එම මී  ැණි සාම් ලය ල ා ත් ස්ථානකේ විශාල ශාක විවිධ්‍ත්වයේ තිබීම 

වියහැකිය. තවද්‍, කවකළඳක ාකළන් ල ා ත් මී  ැණි සාකප්ේෂව අඩු ගුණාත්මකභාවකයන් යුේත වන  ව 

වාර්තාවිය. කම් අනුව විශාල ශාක විවිධ්‍ත්වයේ ඇති ප්‍රකේශවල මී මැසි  ාලනය දිරි ැන්වීම මගින් 

ගුණාත්මකභාවකයන් ඉහළ මී  ැණි නිෂ් ාද්‍නය කළහැකි ව කමම  රීේෂණකයන් ක නී යයි. 
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