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“කුළුබඩු රලාව රැජින” කහ කුඩු නිශ්පාෙන ක්‍රමවල  සායනික ගුණාත්මරේ රවනස 

එම්.එස්.සී.කේ. ද්‍ සිල්වා1, ඩි.සී. අකබ්ලසිංහ1* සහ ආර්.ඒම්. ධ්‍ර්මද්‍ාස2  

1කෘිකර්ම හා වැවිළි කලමණාකරණ අධ්‍යයනාංශය, කෘිකර්ම හා වැවිළි කලමණාකරණ පීඨය, 

ශ්‍රී ලංකා වයඹ විශ්වවිද්‍යාලය, මාකදුර, ක ෝනවිල. 
2කාර්මික තාේෂණ ආයතනය, කකාළඹ 07. 

කහ යනු මුළුතැන්ක යක ආහාර සකස ්කිරීකම්දී අතයාවශයම කුළු ඩුවකි. කහ කුළු ඩුවේ කලස භාවිතා 

කිරීම මඟින් කහ අලවල අඩංගු ප්‍රතිඔේසිකාරක ගුණය හා එහි අඩංගු රසායනික සංකයෝ  මඟින් හෘද්‍ කසෞඛය 

වැඩි දියුණු කිරීම, පිළිකා වසලවලට එකරහිව ක්‍රියාකිරීම, මානසික අවපීඩනය අවම කිරීම වැනි 

ක ාකහාමයේ කසෞඛයමය ප්‍රතිලාභ ලැකබ්ල. 

මෑතකදී රජය විසින් කහ ආනයනය සම්පූර්ණකයන් වැලැේවීකමන්  සුව ජනතාව අතර කහ පිළි ඳව වැඩි 

කතා හේ ඇතිවිය. ජනතාව විවිධ්‍ ක්‍රම භාවිතා කරමින් කහ කුඩු නිෂ් ාද්‍නය තම නිකවස්වලදීම සිදු කරන 

ලදී. නමුත් විද්‍යාත්මකව කමම ක්‍රම අතර ප්‍රතිඔේසිකාරක ගුණය හා එහි අඩංගු රසායනික සංකයෝ  ප්‍රමාණය 

 රීේෂාකර කනාමැත. 

එකමන්ම කහ අල, මේ අල හා ඇඟිලි අල කලස කාණ්ඩ කල හැක.  ැරැන්නන් අතර මේ අල හා ඇඟිලි අල 

අතර කහ කුඩු නි ද්‍වීකම්දී කවනසේ ඇති  වට මතයේ  ැවතුණි. එවන් වකවානුවක  රීේෂකයන් 

කණ්ඩායමේ විසින් සිදුකරන ලද්‍ කමම  ර්කේෂණකේ අරමුණ වූකේ විවිධ්‍ ක්‍රම මඟින් නිශ් ාදිත කහ කුඩුවල 

ප්‍රතිඔේසිකාරක ගුණය හා අඩංගු රසායනික සංකයෝ  ප්‍රමාණය අධ්‍යනය කිරීමයි.  රීේෂණය සඳහා කහ අල 

ශ්‍රී ලංකාකේ විවිධ්‍ කෘි  ාරසරික ප්‍රකේශ වලින් ල ා  න්නා ලදී ( ාල්ල, මහනුවර, දිවුලපිටිය හා 

නිකවැරටිය). කමම අල මේ හා ඇඟිලි අල වශකයන් කවන් කකාට ඒවා එකිකනකට කවනස්වූ නිෂ් ාද්‍න ක්‍රම 

තුනේ භාවිතා කර නිශ් ාද්‍නය කරන ලදී. කමම ක්‍රම වූකේ, 

• කහ අල ජලකේ තම් ාක න කැ ලි වලට ක ා අේකේ කේලාක න කුඩුකර  ැනීම. 

• කහ අල ජල වාෂ් කයන් තම් ාක න කැ ලිවලට ක ා අේකේ කේලාක න කුඩුකර  ැනීම. 

• තැම්බීමකින් කතාරව කහ අල කැ ලි වලට ක ා අේකේ කේලාක න කුඩුකර  ැනීම. 

 ර්කේෂණකේ අවසන් නි මනය වූකේ ප්‍රතිඔේසිකාරක ගුණය අතින් හා අඩංගු රසායනික සංඝටක ප්‍රමාණය 

අතින් ඉහත ක්‍රම තුන අතරත්, මේ අල හා ඇඟිලි අල අතරත් කිසිදු කවනසේ කනාමැති  වයි. එමගින්  මය 

වන්කන් ඉහත ඕනෑම ආකාරයක කහ කුඩු නිෂ් ාද්‍න ක්‍රමයන්ක න් ඖෂධීය ගුණකයන් කනාකවනස් කහ කුඩු 

නිෂ් ාද්‍න සිදු කළ හැකි  වයි. 
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