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ප්‍රතිඔක්සසිකා ක සහ ෆීරනාලික සංරයෝග බහුල පහත  ට නිමි රත් 

පී.සී.කේ.  නාක ාඩ1 , එම්.එම්. නිපුනිකා1 , ආර්.ඒ.ඒ.පී. මාර න1 , ඩී.වී.සී. අකබ්ලසිංහ2  සහ  

ඩි.සී. අකබ්ලසිංහ1* 

1කෘිකර්ම හා වැවිළි කලමණාකරණ අධ්‍යයනාංශය, කෘිකර්ම හා වැවිළි කලමණාකරණ පීඨය, 

ශ්‍රී ලංකා වයඹ විශ්වවිද්‍යාලය, මාකදුර, ක ෝනවිල. 
2ආහාර විද්‍යා හා තාේෂණ අධ්‍යයනාංශය, කෘිකර්ම පීඨය, කප්රාකද්‍ණිය විශ්වවිද්‍යාලය.  

වර්ෂ 1867 දී බ්‍රිතානය ජාතික වැවිලි කරුකවකු වූ කේම්ස් කට්ලර් මහතා විසින් මහනුවර දිස්ත්‍රිේකකේ 

කහ්වාහැට ප්‍රකේශකේ ූල්කදුර වතුයාකේ අේකර 19 කින් යුත් වාණිජ කත් ව ාවේ ආරම්භ කිරීමත් සමඟ 

අවට ප්‍රකේශවල  ැතිර ගිය කත් ව ාව අද්‍ වන විට උඩරට, මැද්‍රට හා  හත රට යන ප්‍රධ්‍ාන භූ විෂමතා 

කලා වලට අයත් නුවරඑළිය, උඩපුස්සැල්ලාව, දිඹුල, ඌව, නුවර, ස ර මුව හා රුහුණ යන අනු භූ විෂමතා 

කලා  7 ේ යටකත් ලංකාව පුරා වයාප්තව  වතී. කමම භූ විෂමතා කලා  වල ඇති එකිකනකට කවනස්  ාංශු 

සංඝටක හා කේශගුණික තත්වයන් කහ්තුකවන් කමම කලා වල වැකවන කත් එයටම ආකේනික රසයකින්, 

 ාටකින් හා සුවද්‍කින් යුේත වන අතර ඒවා වර්  කර ඇති කශ්‍රණ්ි (Grades) අනුව එම ලේෂණ උච්ඡාවචනය 

කේ. ප්‍රධ්‍ාන වශකයන් ශ්‍රි ලංකාවාසි ජනතාව තම කත්  ානය සකසා  ැනීම සඳහා විවිධ්‍ කත් කශ්‍ර්ණි යටකත් 

නිෂ් ාද්‍නය කරන ලද්‍ කත් කකාළ භාවිතා කරන අතර ඉන් ි.ඔ.පි. (BOP), ි.ඔ.පි.ෆ්. (BOPF), ඩස්ට් 

(Dust) යන කත් කශ්‍රණ්ි ප්‍රධ්‍ාන තැනේ  නි . 

කත් වල මිනිසාකේ ශරීර කසෞඛය  ාධ්‍ාවකින් කතාරව  වත්වාක න යාමට හා කනාකයේ කරෝ  වලින් 

ආරේෂාවීමට ක කහවින් උ කාරීවන ප්‍රතිඔේසිකාරක ගුණය හා ෆීකනාලික සහ ප්කලවකනායිඩ් ඇතුලු 

සංඝටක කනාවඩුව  වතී. නමුත් කත්  රිකභෝජනය කරන ජනතාව සිය කත් කකෝප් කයහි අඩංගු ඉහත 

සංඝටක වල ප්‍රමාණාත්මක අ යන් පිළි ඳව නිසි අවක ෝධ්‍යේ කනාමැති අතර  ඒ සම් න්ධ්‍කයන් ද්‍ැනුවත් 

වීමට ඇති අවස්ථාද්‍ දුරස්ථ මට්ටමක  වතී. එ ැවින් කම් සම් න්ධ්‍කයන් අවක ෝධ්‍යේ ල ා  ැනීම සඳහා 

ඉහත කලා  7 හි නිෂ් ාද්‍නය කරන ලද්‍   ි.ඔ.පි. (BOP), ි.ඔ.පි.ෆ්. (BOPF), ඩස්ට් (Dust) යන කශ්‍රණ්ි 

වලට අයත් කත් කකාළ කයාද්‍ා  නිමින් එම සංඝටකවල ප්‍රමාණාත්මක තාවයන් පිළි ඳ ඇ යිමේ කරන ලදී . 

බී.ඕ.පී (BOP), කශ්‍රණ්ියට අයත් ක ත්කකාළ  කැිලි  අ‍ක නකුත් කශ්‍ර්ණි කද්‍කට සාකප්ේෂව විශාල වන අතර  

ඩස්ට් (Dust) කශ්‍රණ්ියට අයත් කත්කකාළ කැ ලි අකනකුත්  කශ්‍ර්ණි කද්‍කට සාකප්ේෂව කුඩාකේ. කමම 

ඇ යීමට අනුව කුමන කත් නිෂ් ාද්‍න කලා යකට අයත් වුවද්‍ විශාල කැ ලි සහිත කත් කකාළ කයාද්‍ාක න 

සාද්‍ා  න්නා කත් කකෝප් යකට  සාකප්ේෂව කුඩා කැ ලි සහිත කත් කකාළ කයාද්‍ාක න සාද්‍ා  න්නා කත් 

කකෝප් යක ඉහත සංඝටක අධිකව  වතින  ව අනාවරණය විය. එකස්ම කලා යන් කවන් කවන් වශකයන් 

සැලකීකම්දී  හත රට කත් නිෂ් ාද්‍න කලා  වන ස ර මුව හා රුහුණ යන කලා වල නිෂ් ාද්‍නය වන කත් 

වල ඉහත සංඝටක  හුලව අඩංගු වන  ව අනාවරණය විය  .එ ැවින් කමම කලා  කද්‍කකහි නිෂ් ාද්‍නය කරණු 

ල න ඩස්ට් (Dust) යන කශ්‍ර්ණියට අයත් (කුඩා කැ ලි සහිත) කත්  රිකභෝජනය කසෞඛයමය වශකයන් වැඩි 

ප්‍රතිලාභ ලැිමට කහ්තුවන  ව ද්‍ැේවිය හැකිය. 
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