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ඖෂධීය ගුණරයන් අනූන පහත ට රත් ෙේල 

එස.්ඒ. වික්‍රමරත්න1 , එම්.එම්. නිපුනිකා1 , ආර්.ඒ.ඒ.පී. මාර න1 , ඩී.වී.සී. අකබ්ලසිංහ2  සහ  

ඩි.සී. අකබ්ලසිංහ1* 

1කෘිකර්ම හා වැවිළි කලමණාකරණ අධ්‍යයනාංශය, කෘිකර්ම හා වැවිළි කලමණාකරණ පීඨය, 

ශ්‍රී ලංකා වයඹ විශ්වවිද්‍යාලය, මාකදුර, ක ෝනවිල. 
2ආහාර විද්‍යාව හා තාේෂණ අධ්‍යයනාංශය, කෘිකර්ම පීඨය, කප්රාකද්‍ණිය විශ්වවිද්‍යාලය. 

කත්  ානය නිෂ් ාද්‍නය කරන්කන් Camellia sinensis නම් විද්‍යාත්මක නාමකයන් හඳුන්වන කත් ශාකකයන් 

කනළා  ත් ළ ටි ද්‍ළු භාවිතකයනි. වර්ෂ 1867 බ්‍රිතානය ජාතික කේම්ස් කට්ලර් මහතා විසින් ශ්‍රී ලංකාවට 

වාණිජමය වශකයන් හඳුන්වා දුන් කමම ක ෝ ය අද්‍ වන විට ප්‍රධ්‍ාන වැවිලි ක ෝ යේ වී හමාරය. එවක  ටන් 

කම් ද්‍ේවා ශ්‍රී ලංකාකේ විවිධ්‍ ප්‍රකේශ වල කත් ප්‍රකේද්‍ ව ා කරමින් අ  ආර්ිකය ශේතිමත් කිරීමට මහත් 

රුකුලේ කවමින්  වතී. 

භූ විෂමතාව අනුව ශ්‍රී ලංකාකේ කත් ව ාව කකාටස් තුනකට වර්  කර ද්‍ැේවිය හැකි අතර ඒවා නම්  උඩ රට 

කත් (1,200 m ට ඉහල උස් ිම්වල කත් ව ාව), මැද්‍ රට කත් (මුහුදු මට්ටකම් සිට 1200 m ත් 600 m ත් 

අතර ිම්වල කත් ව ාව) හා  හත රට කත් (600 m ට වඩා  හළ ිම්වල කත් ව ාව) යනුකවනි. විවිධ්‍ කත් 

ප්‍රකේද්‍ ඒවා ව ා කරන ප්‍රකේශකයහි කේශගුණික තත්ත්වය මත, කත් ද්‍ල්කලහි ක ාඩනැක න රසායනික 

සංඝටක ද්‍ කවනස් වීකම් හැකියාවේ ඇත.    කම් පිළි ඳ ද්‍ැනට  වතින ද්‍ත්ත අල්   ැවින් නව ද්‍ැනුම  ක සායා 

යාකම් අරමුණින් ශ්‍රී   ලංකාකේ උඩරට,  මැද්‍ රට හා  හත රට කත් යායවල් වලින් කනළා  ත් නැවුම් කත් ද්‍ළු 

වල ffජව රසායනික සංඝටක හා ප්‍රතිඔේසිකාරක ධ්‍ාරිතාව සංඛයාත්මකව මැන  ැලී‍කම්  රීේෂණයේ, 

 රීේෂකයන් කණ්ඩායමේ විසින් සිදු‍කකාට ඇත. ඒ සඳහා ඉහත සඳහන් ප්‍රකේශ තුකනහි  හුලව ව ා කරන 

කත් ප්‍රකේද්‍ 5ේ (TRI 2023, TRI 2043,TRI 3072, TRI 4006, සහ TRI 4052) fයාද්‍ා f න ඇති අතර 

ඒවාකත්  වතින ෆීකනෝල ප්‍රමාණයත්, ෆ්‍ක ල්ව‍ක නායිඩ ප්‍රමාණයත්, ප්‍රතිඔේසිකරණ ධ්‍ාරිතාවයත් මැන  ලා 

ඇත. 

එහි දී ලද්‍ ප්‍රතිඵල වලින් කහලි වූකේ  හත රටින් කනළා ත් කත් ද්‍ළු වල අන් භූවිෂමතා කකාටස් කද්‍කකන් 

 ත් ද්‍ළු වලට වඩා කමම රසායනික සංඝටක  හුලව  වතින  වයි. කම් අතර උඩරටින් කනළා  ත් TRI 

3072 හා TRI 4052 ප්‍රකේද්‍කේත්, මැද්‍ රටින් තනළා කේ TRI 2043 ප්‍රකේද්‍කේත්,  හත රටින් කනළා  ත් 

TRI 2023 ප්‍රකේද්‍කේත්, ඒ ඒ කලා යන්ට අද්‍ාල ඉහළ ප්‍රතිඔේසිකාරක ගුණයන් ද්‍ේනට ලැබුනි. එම  

රසායනිකයන්කේ වැද්‍කේකම  වනුකේ වයස ් ත වීමත් සමඟ ඇති වන පිළිකා, හෘද්‍ කරෝ , දියවැඩියාව, අධි 

රුධිර පීඩනය වැනි කරෝ ා ාධ්‍යන්ට ලේ වීකම් ප්‍රවණතාව අඩු කිරීකම් හැකියාවේ කමම ප්‍රතිඔේසිකාරකවල 

 ැවතීමයි. එ ැවින් ඉහත සඳහන් ප්‍ර‍ක ේශ වලින් කනළා  ත් ද්‍ළු වලින් නිෂ් ාදිත කත්  ානය කිරීකමන් 

යහ ත් නිකරෝගී ජීවන රටාවේ  වත්වා ක න යාමට මහත් රුකුලේ වනු ඇතැයි එම  රීේෂකයන්කේ 

නි මනය යි. 
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