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105/A 
ශලය ර ෝගීන්රේ මන්ෙරපෝෂණය පිරික්සීරේ රමවලරමහි (MST) වලංගුභාවය  

 
ඩබ්ලලිේ.ඩබ්ලලිේ.එල්.ඒ.එච්. වනි සිංහ සහ ඒ.එම්.එන්.ටී. අදිකාරි*  

 
වයවහාරික ක ෝෂණ කද්‍ ාර්තකම්න්තුව,  ශු සම් ත්, ධීවර හා ක ෝෂණ පීඨය, ශ්‍රී ලංකා වයඹ 

විශ්වවිද්‍යාලය, මාකඳුර, ක ෝනවිල, 60170, ශ්‍රී ලංකාව  
 

මන්ද්‍ක ෝෂණය  රීේෂා කිරීකම් කමවලම (MST) යනු කරෝගීන්කේ මන්ද්‍ක ෝෂණය සහ ක ෝෂණ තත්ත්වය 

පිළි ඳ අවද්‍ානම තේකස්රු කිරීකම් කමවලමකි. කමම අධ්යයනය නිර්මාණය කර ඇත්කත්  

ශලය කරෝගීන්කේ මන්ද්‍ක ෝෂණය පිරිේසීකම් MST කමවලකමහි වලංගුභාවය හඳුනා  ැනීමයි.  . කරෝහල් ත 
ශලය කරෝගීන්කේ මන්ද්‍ක ෝෂණය සහ ක ෝෂණ තත්ත්වය පිළි ඳ අවද්‍ානම තේකස්රු කිරීම සඳහා 

අධ්‍යයනයේ කකාළඹ ක ෞේ ලික කරෝහලකදී සිදු කරන ලදී. අධ්‍යයනය සඳහා වයස අවුරුදු 18ට වැඩි සහ 

සන්නිකේද්‍න හැකියාව ඇති වැඩිහිටියන්  ඳවා  න්නා ලදී. ක ෝෂණකේදියාකේ තේකස්රු ආකෘති භාවිතා 
කරමින් උස සහ  ර මැනීම සහ ක ෝෂණය සම් න්ධ්‍ වජව රසායනික සහ වවද්‍ය කතාරතුරු රැස ්කරන 

ලදී. කලින්  රීේෂා කරන ලද්‍ සම්මුඛ  රීේෂක විසින්  රි ාලනය කරන ලද්‍ ප්‍රශ්නාවලියේ භාවිතකයන් 

දුරකථන සම්මුඛ සාකච්ඡා මගින් ආහාර පිළි ඳ කතාරතුරු රැස ්කරන ලදී. කතෝරා ත් කරෝහල, කරෝහලට 

ඇතුළත් කිරීකම්දී කරෝගීන් සඳහා  රීේෂා කිරීකම් කමවලම කලස MST භාවිතා කරයි. MST, මන්ද්‍ක ෝෂණ 

විශ්වීය පිරිේසුම් කමවලම (MUST) සමඟ සංසන්ද්‍නය කරන ලදී. MUST යනු මන්ද්‍ක ෝෂණකයන් ක කළන 

කහෝ කරෝහල්, ප්‍රජාවන් සහ අකනකුත් සත්කාර සැකසුම් තුළ මන්ද්‍ක ෝෂණකේ අවද්‍ානමේ ඇති වැඩිහිටියන් 

හඳුනා ැනීම සඳහා වලංගු  රීේෂණ කමවලමකි. ශලය කරෝගීන් සිය කද්‍නාකේ සාමානය වයස අවුරුදු 56.84 

± 1.4 කි. MUST ට අනුව, කරෝගීන්ක න් 73% ේ අඩු අවද්‍ානමක සිටි අතර 18% මධ්‍යස්ථ අවද්‍ානමක සහ 

9% මන්ද්‍ක ෝෂණකේ ඉහළ අවද්‍ානමේ ඇත. MST ට අනුව, කරෝගීන්ක න් 20% ේ අවද්‍ානමට ලේව ඇති 

අතර 80% ේ මන්ද්‍ක ෝෂණකේ අවද්‍ානමට ලේ කනාවීය. MST හි 48.15% විශ්වාසනීය තාවයේ (95% 

විශ්වාසනීය  රතරය [CI] 46% සිට 34% ද්‍ේවා) සහ 90.41% (CI 81.24%-96.06%) හි අඩු 

සංකේදීතාවයේ තිබුණි. ධ්‍නාත්මක පුකරෝකථන අ ය 65% (CI 45.34%-80.61%) සහ සෘණ අනාවැකි 

අ ය 82.5% (CI 76.49%-87.23%). 0.420 කප් ා සංගුණකය මගින් නිකයෝජනය වන  රිදි ගිවිසුම 

මධ්‍යස්ථ විය. MST සරල, ඉේමන් සහ භාවිතා කිරීමට  හසු වුවද්‍, අධ්‍යයනකේ කසායා ැනීම් වලට අනුව, 
කරෝහල් ත ශලය කරෝගීන්කේ මන්ද්‍ක ෝෂණකේ අවද්‍ානම හඳුනා  ැනීම සඳහා එය සුදුසු  රීේෂණ 

කමවලමේ කනාකේ. ශලය කරෝගීන් සඳහා MST හි පිරිේසුම් සංරචක සඳහා පිළි ත හැකි සංකේදීතාවයේ 

කනාමැතිකම, ශ්‍රී ලංකාකේ කරෝහල් ත කරන ලද්‍ ශලය කරෝගීන්කේ මන්ද්‍ක ෝෂණය සහ ක ෝෂණ තත්ත්වය 

පිළි ඳ අවද්‍ානම තේකස්රු කිරීම තුළ එහි වලංගුභාවය තහවුරු කිරීම සඳහා MST භාවිතා කරමින් තවදුරටත් 

අනා ත  ර්කේෂණයේ අවශය  ව කයෝජනා කරයි.  
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