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කිරීටක ධමනි බයිපාස ්බද්ධය (බයිපාස් සැත්කම) සිදු කල ශලය ර ෝගීන්රේ රපෝෂණ තත්ත්වය රකර හි 
ර ෝහරේ දී ලබා රෙනු ලබන රපෝෂණ උපරද්ශනරේ බලපෑම නිර්ණය කිරීම 

 

එම්. කේ. ඩී. ඕ. වරුණිකා සහ ඒ.එම්.එන්.ටී. අදිකාරි* 
 

වයවහාරික ක ෝෂණ අධ්‍යන අංශය,  ශු සම් ත්, ධීවර හා ක ෝෂණ පීඨය, 

ශ්‍රී ලංකා වයඹ විශ්වවිද්‍යාලය, මාකඳුර, ක ෝනවිල, 60170, ශ්‍රී ලංකාව 
 

 

ක ෝෂණ උ කේශනය යනු මන්ද්‍ක ෝෂණය, නිද්‍න් ත කරෝ  සහ කවනත් කරෝගී තත්වයන්ට විකශ්ෂකයන්ම 

ක ෝ කනාවන කරෝ  සඳහා තුඩු කද්‍න ක ෝෂණ අසමතුලිතතාවයන් ම  හරවා  ැනීමට ආහාර පුරුදු 

සම් න්ධ්‍කයන් කරෝගියා ද්‍ැනුවත් කිරීමකි. කිරීටක ධ්‍මනි  යි ාස ් ේධ්‍ කිරීකම් (CABG) සැත්කම් යනු හෘද්‍ 

කරෝ  සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා  හුලව භාවිතා කරන ක්‍රමයකි. ක ෝෂණ උ කේශනය ශලය කරෝගීන් 

ඉේමණින් සුවවීමට ඉවහල් වන අතර සංකූලතා අඩු කරයි. කකකස් කවතත්, ශ්‍රී ලංකාකේ  යි ාස ්කරෝගීන් 

කකකරහි ක ෝෂණ උ කේශනකේ  ල ෑම පිළි ඳ සිදු කල අධ්‍යයනයන් සීමිතය. එ ැවින්  යි ාස ්සැත්කම 

සිදු කල කරෝගීන්කේ ක ෝෂණ තත්ත්වය කකකරහි ක ෝෂණ උ කේශනකේ  ල ෑම නීර්ණයට කමම 

අධ්‍යයනය සිදු කරන ලදී.අධ්‍යනය සිදු කකරූකේ ක ර- සු සැකැස්මේ භාවිතා කරමින් කරෝගීන්ක න් 

ල ා ත් ද්‍ත්ත විශ්කල්ෂණය කිරීකමනි. මීට 2021 ඔේකතෝ ර් සිට කනාවැම් ර් ද්‍ේවා මාස කද්‍කක කාලය 

තුළ ක ෞේ ලික කරෝහලකදී CABG ශලයකර්මයට භාජනය වූ , වයස අවුරුදු 18 ට වැඩි කරෝගීන් තිස් 

කද්‍කනකු (පිරිමි; 20,  ැහැණු; 10) කයාද්‍ා  න්නා ලදී. ශලයකර්මකයන්  සු එේ එේ කරෝගියාට රජකේ 

ලියා දිංචි ක ෝෂණකේදිකයකු විසින් ක ෝෂණ උ කේශනය  කරෝහකල්දී ස යන ලදී. කරෝගීන්ට ල ා දුන් 

ක ෝෂණ උ කේශන නිරීේෂණය, ක ෝෂණකේදියාක න් ල ා  ත හැකි කරෝගීන්කේ කතාරතුරු  ත්‍රිකා සහ 

දුරකථනය හරහා පිලිතුරු ල ා න්නා ප්‍රශ්නාවලියේ කතාරතුරු රැස ් කිරීමට භාවිතා කරන ලදී.  

ශලයකර්මයට ක ර කරෝගීන්කේ සාමානය කතාරතුරු, වවද්‍ය කතාරතුරු, රුධිර සාම් ල වාර්ථා සහ ආහාර 

පුරුදු සම් න්ධ්‍ කතාරතුරු පිළි ඳ ද්‍ත්ත රැස් කරන ලදී. ශලයකර්මකයන්  සු කරෝහලට  ැමිණි  ලමු 

අවස්ථාකේදී කරෝගීන්කේ තුවාල සුවවීමට  තවූ කාලය සහ රුධිර සාම් ල වාර්ථා ල ා  න්නා ලදී. රුධිර 

සාම් ල වාර්ථා සහ ආහාර පුරුදු කවනස් වූ ආකාරය සහ කරෝගීන්කේ තුවාල සුවවීමට  තවූ කාලය  භාවිතා 

කරමින් ක ෝෂණ උ කේශනකේ  ල ෑම තීරණය කරන ලදී. පිළිකවලින් කරෝගීන්ක න් 20% ේ සහ 16.7% 

ේ රුධිර ත ේූකකෝස් මට්ටම් සහ මස්තු ඇල්ියුමින් (Serum Albumin ) මට්ටම් ඉහළ මට්ටකම් සිට 

නිකරෝගී මට්ටමේ ද්‍ේවා  ත් කරක න ඇති  ව රුධිර සාම් ල වාර්ථා මගින් තහවුරු විය. කරෝගීන්ක න් 

33.3% කකේ මස්තු ඇල්ියුමින් මට්ටම අඩු මට්ටමක සිට නිකරෝගී මට්ටමකට  ත් ක‍රක න ඇත. 

කරෝගීන්ක න් 36.7% කකේ තුවාල සුවවීමට  තවූ කාලය (මධ්‍යනය සති 3.07 + 1.2) සති කද්‍කකට වඩා 

අඩුය. කරෝගීන්ක න් 33.3% ේ දිනක එළවළු  රිකභෝජනය <2 servings සිට 2-4 servings ද්‍ේවා  වැඩි 

ක‍රක න ඇත. කරෝගීන්ක න් 86.7% ේ ආහාර පිසීම සඳහා  ළමු කිරි සිට කද්‍වන කිරි ද්‍ේවා ක ාල් කිරි 

වර් ය කවනස් කර ඇත.  ර්කේෂණ අධ්‍යයනකේ ප්‍රතිඵලවලින් කහළි වූකේ ක ෝෂණ උ කේශනය 

අධ්‍යයනයට සහභාගි වූ ශලයකර්මයට භාජනයවූ CABG කරෝගීන්කේ ක ෝෂණ තත්ත්වය කකකරහි යහ ත් 

 ල ෑමේ ඇති කළ  වයි.  
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