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101/A 

சிறுநீர் மாதிரியல் உள்ள உயிர் மூலக்கூறுகளள பயன்படுத்தி நீரிழிவு 

நநாயினால் ஏற்படக்கூடிய நாள்பட்ட சிறுநீரக நநாயிளன கண்டறிதல் 

 

சு. சசீவன்1,2, ச. ராஜபக்சச2,3 மற்றும் டி. என். மங்கன ஆராசச்ி1* 

 

1சேசிய அடிப்படைக்கான கல்வி நிறுவகம், கண்டி, இலங்டக. 2உயர ்

பை்ைப்படிப்பிற்கான விஞ்ஞான நிறுவகம், சபராேடனப் பல்கடலக்கழகம், 

சபராேடன, இலங்டக. 3மூலக்கூற்று உயிரியல் மற்றும் உயிர ்தோழிநுை்ப துடற, 

விஞ்ஞானபீைம், சபராேடனப் பல்கடலக்கழகம், சபராேடன. இலங்டக.. 

 

நாள்பைை் சிறுநீரக சநாயானது மருே்துவ உலகிற்கு மிகப் தபரிய சவாலாகும். 

நாள்பைை் சிறுநீரக சநாய் ஏற்படுவேற்கு நீரிழிவு சநாய் மிக முக்கியமான காரணி 

ஆகும். உலகலாவிய ரீதியில் ஏறே்ோழ முப்பது சேவீேே்திற்கும் அதிகமான 

நாள்பைை் சிறுநீரக சநாயினால் பாதிக்கபை்ைவரக்ளிற்கு நீரிழிவு சநாசய பிரோன 

காரணமாகும். விடரவாக சநாய் நிடலயிடன கண்ைறிவதும் உைனடி சிகிசட்ச 

தபறுவதும் நீரிழிவுைனான நாள்பை்ை சிறுநீரக சநாய் சமாசமடைேடல ேடுக்க 

உேவுகின்றது. சிறுநீரில் உள்ள அல்புமின் எனப்படும் புரேே்தின் அளவிடன 

பரிசசாதிப்பேன் மூலமாக நீரிழிவினால் ஏற்படுகின்ற நாள்பை்ை சிறுநீரக சநாய் 

கண்ைறியப்படுகின்றது. எனினும் அல்புமின் புரேமானது சிறுநீரில் தேன்படுவேற்கு 

முன்னர ் நீரிழிவினால் சிறுநீரகே்தியின் குறிப்பிைை் பகுதி பாதிக்கப்படுகின்றது. 

எனசவ இவ் அல்புமின் புரேப்பரிசசாேடன நீரிழிவினால் ஏற்பைக்கூடிய நாள்பைை் 

சிறுநீரக சநாயிடன கண்ைறிய சபாதுமானோக இல்டல. எனசவ இவ் ஆய்வின் 

மூலம் சிறுநீர ் மாதிரியில் சாே்தியமானதும் சநாயிடன துல்லியமாக கண்ைறியக் 

கூடியதுமான Biomarkers என்றடழக்கப்படுகின்ற உயிர ் மூலக்கூறுகள் 

கண்ைறியப்படுகின்றது. இவ் ஆய்விற்காக நீழிவினால் ஏற்படும் நாள்பைை் சிறுநீரக 

சநாயாளரக்ள் உள்ளைங்கலாக நாள்பை்ை சிறுநீரக சநயாளிகள் மற்றும் சுகசேகிகள் 

உை்பை எண்பே்து இரண்டு சபரின் சிறுநீர ் மாதிரிகள் சசகரிக்கப்பைட்ுள்ளன. 

சிறுநீருைன் தவளிசயறும், சிறுநீரகம் மற்றும் சிறுநீரகே்தியிடனயும் அேன் 

தோழிற்படு ேன்டமடயயும் பிரதிபலிக்கின்ற கலங்களிலிருந்து ஆர.்என்.ஏ (RNA) 

எனப்படும் உயிர ் பல்பகுதியம் பிரிே்தேடுக்கப்பைட்ு இவ் ஆய்விற்கு 

பயன்படுே்ேப்பைட்ுள்ளது. மூலக்கூற்று உயிரியலில் பயன்படுே்ேப்படுகின்ற 

பீ.சி.ஆர ் (PCR) தோழிநுை்பம் மூலம் ANXA3 மற்றும் NGAL ஆகிய இரு பரம்படர 

அலகுகளின் தவளிப்படுேன்டம (gene expression) பரிசசாதிக்கபைட்ுள்ளது. 

சுகசேகியருைன் ஒப்பிடும் சபாது நீழிவினால் ஏற்படும் நாள்பை்ை சிறுநீரக 

சநாயாளரக்ளின் உைலில் இவ் ANXA3 மற்றும் NGAL பரம்படர அலகுகள் அல்லது 

உயிரக்ூறுகள் மாற்றமடைகின்ற ேன்டம இவ் ஆய்வின் மூலம் 

கண்ைறிப்பைட்ுள்ளது. NGAL எனப்படும் ஒரு உயிர ்மூலக்கூறு நீரிழிவினால் ஏற்படும் 

நாள்பைை் சிறுநீரக சநாயின் கண்ைறிேலில் மிக முக்கிய தசல்வாக்குச ்

தசலுே்துகின்றது. இவ் ஆய்வின் முடிவிலிருந்து சுகசேகியருைன் ஒப்பிடும் சபாது 

ஏறே்ோழ நான்கு மைங்கு NGAL மூலக்கூறின் தவளிப்படுேன்டம (gene expression) 
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அதிகமாக உள்ளதுைன் சவறு காரணிகளுைன் கூடிய நாள்பை்ை சிறுநீரக 

சநாயாளரக்ளிைம் இவ் அதிகரிப்பானது அவோனிக்கப்பைவில்டல. அேற்கு 

சமலதிகமாக பிந்திய நிடல நீரிழிவுைன் கூடிய நாள்பைை் சிறுநீரக சநாயாரக்ளுைன் 

ஒப்பபிடும் சபாது முேல்நிடல நீரிழிவுைன் கூடிய நாள்பபைை் சிறுநீரக 

சநாயராளரக்ளிைம் ஏறே்ோழ இருமைங்கிலும் அதிகமான NGAL மூலக்கூறின் 

தவளிப்படுேன்டம காணப்படுவேனால் NGAL ஆனது விடரவில் நீரிழிவுைன் கூடிய 

நாள்பைை் சிறுநீரக சநாடய கண்ைறிய பயன்படுே்ே முடியும். இேற்கு சமலதிகமாக 

ANXA3 எனப்படும் இன்தனாரு உயிர ் மூலக்கூறு நீரிழிவுைன் கூடிய நாள்பை்ை 

சிறுநீரக சநாயாளரக்ளின் பரம்படர அலகில் மிக அதிகமாக (ஏறே்ோழ 783 மைங்கு) 

காணப்படுவதுைன் சவறு காரணிகளினால் ஏற்படும் நாள்பைை் சிறுநீரக 

சநாயாளரக்ளின் சிறுநீர ் மாதிரிக்ளில் இே்ேடகய குறிப்பிைே்ேக்க அதிகரிப்பு 

அவோனிக்கப்பைவில்டல. ஆகசவ இவ் ஆய்வின் முடிவிலிருந்து NGAL மற்றும் ANXA3 

ஆகிய இரு உயிர ்மூலக்கூறுகள் (Biomarkers) நீரிழிவினால் ஏற்பைக்கூடிய நாள்பை்ை 

சிறுநீரக சநாய் நிடலயிடன கண்ைறிய பயன்படுே்ே முடியும். எனினும் இன்னும் 

பல ஆய்வு மாதிரிகடள உள்ளைக்கி ஆய்விடன விரிவுபடுே்துவேன் மூலம் இவ் 

ஆய்வின் முடிவிடன சமலும் வலுப்படுே்ே முடியும். 
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