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ෙපරවදන 

“ඕනෑම ɪෂයයú Șʘබඳ අඩú දැǩම එය සȼțəණෙයǦම ෙනʣදැන ʆźම වඩා 
භයානක ය”. එම වැûය ɪෙශʢෂෙයǦම අපෙĘ පɜසර පǊධƯ පදනම ෙලස භාɪතා 
කරන ඕනෑම සංවəධනයකට අදාළ ෙɩ. අද බʑතරයú ȽǧʈǦට, ස්වභාවධəමය යǩ 
සංචාරකɐǦ උපෙයʤĚ කර ගǧȽǦ ȿදɢ උපයා ගැǨෙȼ ෙමවලමú පමƝ. ගස් 
ɪෙශʢෂ ඔɬǦ අගය කරǦෙǦ ඒවාෙɏ වට ȝමාණෙයǦ සහ දැව වŹනාකම මත 
පදනȼවය. සƱǦ ආහාරයú ෙලස භාɪතා ûɝමට උǦෙĘ බර අǩව ඇසත්ෙȼǦƱ 
කරන අතර ස්වාභාɪක ǎය ඇɣ, එɐǦ ජනනය වන ɪǐɣ ෙමගා ෙවʣŸස් ȝමාණෙයǦ  
අගය කරɐ. අඩú දැǩම මත පදනȼɬ වəතමාන සංවəධන වɕාපෘƯ වɣǦ බʑතරයú 
සැලʈȼ කර ඇƮෙƮ ස්වභාව ධəමය සමඟ ගැŻමú වශෙයǧ. ෙමම ගැŻෙමǦ ඉතා 
ෙකŹ කාලයú Ʊළ ȽǧʈǦ පරාජයට පƮෙɩ. උදාහරණයú ෙලස පʈęය ʆයවස Ʊළ 
ǎයƮ කළ නව වාɜමාəග වɕාපෘƯවල ʆǐෙවȽǦ පවưන  ජල සȼපත Ǒෂණය, Ƚǧස ්
අɣ ගැŻȼ, ෙගʣɫǦට ෙපʣෙහʣර සහනාධාර මත යැșමට ʆǐɫම ආǎය ෙමම පරාජෙɏ 
පැහැǎɣ සලýƟය. ෙකʣෙරʤනා වැǧ ýඩා ෛවරසයකට පවා නව සංවəධන සැලʈȼ 
සȼțəණෙයǦම උƍ යŹ ýɞ  කල හැúෙú ඒ ǧසා ɪය හැûය.  

ෙසʣබාදහම සමඟ ගැෙටǦෙǦ නැƯව ෙමම අවාසනාවǦත තƮවයට එෙරʏව සටǦ 
ûɝම සඳහා, “ෙබʥǊධ” දැúමú පදනȼ කරගƮ Țරාණ වාɜමාəග වɕාපෘƯ පəෙɏෂණ 
ȷȽයú ෙලස භාɪතා කරȽǦ එම වරද මඟහරවා ගැǨම, ෙමම ෙපʣෙƮ කəතෘෙĘ 
අෙȗúෂාවය. වසර 2000 කට වඩා වැƋ කාලයú ɼ ලංකාෙɩ ɪයʘ කලාපෙɏ සමහර 
ȝෙǊශවල තවමƮ āයාකාɝ  Țරාණ වɕාපෘƯවල ŐවƮ වන ජනතාවට ෙසʣබාදහම 
ʑෙදú සංචාරක ආකəෂණයú ෙනʣɪය . එය ȽǧʈǦෙĘ Őɪතෙɏම ෙකʣටසú ɪය. 
"ෙබʥǊධ" යන නාම ɪෙශʢෂණය භාɪතා කළද එම Țරාණ දැúමට, ධනවාදය, 
ෙකʣȽɒǧසŸ්වාදය, සාෙȗúෂතා වාදය වැǧ ෙවනƮ දැúමවලට ෙමǦ ʏȽකɞවǦ 
ෙනʣමැත. එම ɪෙශʢෂ දැúම, මානව ඉƯහාසෙɏ වɜǦ වර ȽǧʈǦට මƱ වන අතර 
කාලයාෙĘ ඇවෑෙමǦ අƱɞදහǦ ෙɩ.  Ⱦට වසර 2600 කට පමණ ෙපර ෙගʥතම නȼ 
Ȭǐවරෙයýට එය මƱ ûɝමට හැû ɪය. වəතමානෙɏ Ǐ ɼ ලංකාව වැǧ ෙබʥǊධ 
රටවල එම නɕාය ȿǘතව ඇත.  ෙකෙසʢ ෙවතƮ, එම උපෙදස් අǩගමනය ûɝම සඳහා 
ෙසʣයǦනා ඒ සඳහා තම කාලය ආෙයʤජනය කර යȼ උƮසාහයú දැɜය ɒƱය. țəණ 
ɪවෘත මනසûǦ ෙසʣයǦනා ʉදානȼ නȼ එම දැúම වටහා ගත හැûය.  

ෙමම සටහෙǦ ɀɣක පරමාəථය වǩෙɏ වəතමාන ෙකʣෙරʤනා තƮවය මęǦ ඇƯ 
කරන මානʆක ආතƯය අවම ûɝම සඳහා ආධɕාƮȽකව ȿʑණ Ǐම සඳහා ෙබʥǊධ 
දැúම මත පදනȼ ɭ උපාය මාəග ෙයʤජනා ûɝම සහ අනාගතෙɏ ඇƯ ɪය හැû 
ආහාර අəȬදය අවම ûɝමට මඟ ෙපǦɫමú ෙලස Țරාණ ɼ ලාංûක Ưරසාර ආහාර 
ǧෂ්පාදන Āම  ෙහʘදරɩ ûɝමය. Țරාණ වාɜවැɩ පǊධƯ ȚනɞƮථාපනය ûɝමට 
වəතමානෙɏ උƮසාහ කරන වෘƮƯකɐǦටද, ඒවාෙɏ ȿɢම ǧəමාණකɞවǦ 
අෙȗúෂා කළ පɜǎම ෙබʥǊධ දැúමú පදනȼව එය ʆǐ ûɝම සඳහාද, ෙමම ෙපʣත 
ȝෙයʤජනවƮ ɪය හැûය.  
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Ǫතන ඉංŏෙǦɞවරෙයýෙĘ 
දෘෂŹ් ෙකʤණයûǦ ɼ ලංකාෙɩ 

Țරාණ තාĉණය1 
1 වන පɜļෙņදය 

1. Ǫතන ɪදɕාව ෙලස හැǽǦෙɩන පŸටපɢ ෙබʣɞව 
මානවයාෙĘ යහපත සඳහා ǧවැරǎ ආකාරෙයǦ භාɪතා 
ûɝම  

 

1. 1 හැǎǦɫම 
Ǫතන ɪදɕාව යǩ සංවəධනය සඳහා ȽǧʈǦ භාɪතා කරන දැනට 
ȘʘගƮ ෙමවලමය. මා ෙමම  “Ǫතන ɪදɕාව ෙලස හැǽǦෙɩන පŸටපɢ 
ෙබʣɞව” යන වැûය ෙමම ɣȘෙɏ මාතෘකාව ෙලස භාɪතා කෙɢ 
ධəමපාල පදනම ɪʆǦ මෑතකǏ සංɪධානය කරන ලද සȿʚවකǏ 
මහාචාəය නɤǦ ද ʆɢවා ɪʆǦ පවƮවන ලද ෙǊශනයûǦ උȚටා 
ෙගනය. Ǫතන ɪදɕාව ඇƮත වශෙයǦම තවƮ ෙමවලමú පමƝ. 
අවාසනාවකට ෙමǦ, ɼ ලංකාව වැǧ ආʆයාǩ මහාǊɫපෙɏ ŐවƮවන 
ජනයා සලකǦෙǦ, සංවəධනය සඳහා ඇƯ එකම ෙමවලම ෙලස නɫන 
ɪදɕාව බවය. ෙමම ආකɢපය ȘŻපස ෙහʢƱව නȼ තවමƮ ඔɬǦෙĘ 
මානʆකව āයාƮමක යටƮ ɪŏතවාǎ ʐනමාන ආකɢපɐ. නȿƮ 
සංවəǝත රටවɢ, ɪෙශʢෂෙයǦ ස්ɫඩǦ වැǧ රටවල ඉǦනා සංවəǝත 
සමාජ, එම නɫන ɪදɕා ෙමවලෙȼ ස්වභාවය ȝාෙයʤęකව ෙƮɞȼ 
ගැǨෙȼ āයාවɣයක ĀමෙයǦ ෙයǏ ʆŹƯ. Ǫතන ɪදɕාව යǩ තවƮ 
ෙමවලමú පමණú බව ඔɬǦ ෙහʣǽǦ දǨ. දැǦ ඔɬʑ ɪකɢප 
ආධɕාƮȽක ෙමවලȼද ෙසʣයȽǦ ʆŹƯ. ǧදʈනú වශෙයǦ, මානʆක 
ɪෙɩකය සඳහා ඔɬǦ වැඩ කරන ǎන ʇමා කර ඇත. ඔɬǦෙගǦ 

                                                           
1 1975 ʆට ɼ ලංකාෙɩ ɪයʘ කලාපෙɏ මහවැɣ ȝෙǊශවල ෙගʣɫǦ ෙවǩෙවǦ ෙසʢවය 
කළ ɼ ලංûකා ඉංŏෙǦɞෙවú ɪʆǦ ධəමපාල පදනම ෙවǩෙවǦ ɣයන ලද 
සටහනû . 0777-711377 
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සමහරú ඉǦǎයාǩ උප මහǊɫපෙɏ ඒ සඳහා ඇƯ භාවනා Āමද 
ෙසʣයȽǦ ʆŹƯ.  
 
ඕනෑම ෙමවලමú භාɪතා ûɝෙȼ අවසාන ȝƯපලෙɏ ěණාƮමක භාවය 
රඳා පවƯǦෙǦ, එය භාɪතා කර ෙපʣෙළʣව මත āයාƮමක කරǦනǦෙĘ 
සංකɢපනා මත ය.  එබැɪǦ, Ǫතන ɪදɕා ෙමවලම ෙකɣǦම ɪෙɩචනය 
කරනවා ෙවǩවට අපද ෙබʥǊධයǦ ෙලස එම āයා ǧʆ සංකɢපනා 
ƱɣǦ ěණාƮමකව හැʆරɫමට උපායɵɤ ɪය ɒƱය. වෘƮưය සංɪධාන, 
ජාƯක ɪදɕා පදනම වැǧ සංɪධාන (National Science Foundation), 
ආගȽක හා ෙǊශපාලන නායකɐǦ අතර ෙමම දැǩවƮභාවය ඇƯ ûɝම 
සඳහා ධəමපාල වැǧ පදනȼවලට ɪශාල කාəයභාරයú ඉŻ කළ හැûය. 
ඒ සඳහා Țරාණ ɼ ලංකාෙɩ මහා ɪහාරය ɪʆǦ ඉŻ කළ ȷȽකාව, 
ධəමපාල පදනමටද කළ හැûය. ෙමම සටහන ɼ ලංකා ෙබʥǊධෙයý 
ෙලස  එම පදනමට ඒ සඳහා කරන ආරාධනයû. එම ආරාධනාෙɩ සැබෑ 
ෙබʥǊධ අɞත ෙƮɞȼ ගැǨම සඳහා ෙමම ɣȘෙɏ ඉƯɜ ෙකʣටස 
ȝෙයʤජනවƮ ɪය හැûය.  
 

1. 2. Ǫතන ɪදɕාව හා ෙබʥǊධ දəශනය 

Ǫතන ɪදɕාව යǩ සංවəධනය සඳහා බʑතර ȽǧʈǦ වəතමානෙɏ 
භාɪතා කරන කරන ȘʘගƮ ෙමවලමය.  Țරාණ කාලෙɏ Ǐ ෙමǦ ෙනʣව, 
ෙමම ෙමවලම ɼ ලංකාව වැǧ අප රටවල භාවනා වැǧ ආධɕාƮȽක 
මාəග ෙසʣයන අයට ɪශාල අȴෙයʤගයú ෙමǦම බාධකයúද ɫ ඇත. 
Ǫතන සǦදəභය Ʊළ භාɪතා කරන “ɪදɕ” යන වචනෙɏ ෙƮɞම, 
ȬǊධාගෙȼ ɪදɕාෙɩ අəථයට සමාන යැɐ ඔɬʑ ʆතƯ. යථාəථය නȼ, 
ෙමම ɪදɕාව යන ʆංහල ෙබʥǊධ සංස්කෘƯ වචනය නයට ලබා ගƮෙƮ, 
පʈęය ʆයවෙසʢ Ǫතන “නɫන ɪදɕාව” පාසැɢ ɪෂයයú ɭ ɪට, 
“Science” නȼ වචනය ʆංහල භාෂාවට පɜවəතනය ûɝමටය.  
 
ෙකෙසʢ ෙවතƮ, ෙමම අəථ 2 ක අහසට ෙපʣෙලʣව ෙමǦ ෙවනස්ය.  
අවාසනාවට අපෙĘ ඊǧයා ȬǊǝමƱǦ උපකɢපනය කරǦෙǦ අəථයǦ 
එක හා සමාන බවɐ. එයට ෙහʢƱව තවම අɬɞǐ 200 ú පමණවƮ 
ඉƯහාසයú නැƯ බටʏර ɪදɕා ෙමවලම Șʘබඳ අපෙĘ ඇƯ ʐනමාන 
ආකɢපɐ. ආɒəෙɩදය සහ බටʏර ෛවදɕ ɪදɕාවද ඒ හා සමාන 
එûෙනකට අහසට ෙපʣෙලʣව ෙමǦ ෙවනස් දැǩම පǊධƯ (Paradigm) 
ෙදකû.  
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සංවəǝත රටවල, ɪෙශʢෂෙයǦ ස්ɫඩǦ වැǧ රටවල ඉතා ධනවƮ සමාජ 
Ʊළ, ෙමය එෙසʢ ෙනʣවǦෙǦ බටʏර ɪදɕාව තවƮ ෙමවලමú පමණú 
බව ඔɬʑ එúතරා ǐරකට ȝාෙයʤęකව දǦනා බැɪǧ. දැǦ ඔɬǦ ශාɝɜක 
ෙරʤග සඳහා බටʏර ෛවදɕ ɪදɕා ෙමවලමට අමතරව ආɒəෙɩදය වැǧ 
ෙමවලȼ සහ මානʆක ආතưǦට Șʘයȼ සඳහා ඉǦǎයාǩ භාවනා Āමද 
ɪකɢප ෙමවලȼ ෙලස භාɪතා කරȽǦ ʆŹƯ. 
 
වාɜමාəග ȝෙǊශවල ǧɝúෂණයú 
සංවəධනය සඳහා ȝධාන ưරණ ගǦනා අපෙĘ තාĉණෙɩǏǦෙĘ ǧදහස් 
ĽǦතන හැûයාවǦද (Common Sense) ඉහත සඳහǦ ʐනමාන 
ස්වභාවය ǧසා, අවාසනාවǦත ෙලස අƱɞදහǦ ɫ ඇත. උදාහරණයú 
ෙලස, මෑතකǏ අපෙĘ Țරාණ වාɜමාəග සැලʈමú (Ƚǧෙȗ ෙයʤධ ඇල), 
ආʆයාǩ සංවəධන බැංýව ɪʆǦ ɪʆǦ ǧəෙǊශ කල  ɪෙǊශ 
උපෙǊශකɐǦ ɪʆǦ, Țරාණ ǧəමාණය ȘŻපස සැඟɫ ඇƯ දැúම 
ඔɬǦට ෙනʣමැƯකම ǧසා එම ǧəමාණය ɪකෘƯ ɫ ඇත. කනගාŻදායක 
ෙකʣටස නȼ, ෙමම ɪකෘƯ ûɝȼ සඳහා ɪෙǊශ බැංýවɣǦ ණයට ගƮ 
ȿදɢ අප ɼ ලංකාව ɪʆǦම ආපʈ ෙගɪය ɒƱ ɫමɐ. ෙමම ɪකෘƯ Șʘබඳ 
සɪස්තරාƮමක ɪශ්ෙɢෂණයú 2010 Ǐ ආəǂක සමාෙලʤචන සඟරාෙɩ 
පළ කරන ලද ɣȘයú ඇȿƟම 3 ෙලස අȿණා ඇත2. අපෙĘ ෙǊɵය 
තාĉණෙɩǏǦෙĘ ʐනමාන ස්වභාවය ǧසා, එම ɣȘෙɏ මƱ කර ඇƯ 
ගැටʚ ෙකෙරʏ අɬɞǐ 10 කට පʈවƮ අවම වශෙයǦ ɪෙɩචන මęǦ 
ෙහʤ තවමƮ ȝƯāයා කර නැත.  
 
ɪෙǊශ උපෙǊශකɐǦ වɕාපෘƯ ෙබʣෙහʣමයú ɒúƯ සහගත කරǦෙǦ 
ඒවාෙɏ ශකɕතාව Șʘබඳව ûʆ ɪකƮ අȴෙයʤගයට ලú ෙනʣɭ 
ඉංŏෙǦɞ සහ ȝාෙයʤęක අƮදැüමú ෙනʣමැƯ ආəǂක උපකɢපන මත 
ය. අෙȗ ෙǊɵය වාɜමාəග තාĉණෙɩǏǦ Ǫතන ɪදɕාව ෙකෙරʏ 
ඔɬǦෙĘ ඇƯ ʐනමාන ආකɢප ǧසා එවැǧ අƍපාƍ වලට එෙරʏව 
අȴෙයʤගයûǦ ෙතʣරවම හැʆෙරන බවද ඉතා කණගාŻදායක තƮවයû. 
අɬɞǐ 200 ú පමණ පැරƝ ඉƯහාසයúවƮ නැƯ Ǫතන ɪදɕාව, තවƮ 
ෙමවලමú බව ඔɬʑ ෙනʣදǧƯ.  
 

                                                           
2 ෙමම ගැටɥව Șʘබඳව 2010 Ǐ ආəǂක සමාෙලʤචන සඟරාෙɩ පළ ɭ ɣȘයú පහත ෙවȩ අඩɪෙɏ 
ඇත       http://dl.nsf.ac.lk/bitstream/handle/1/14114/ER-36-%281 
2%29_16.pdf?sequence=2&isAllowed=y 
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උදාහරණයú ෙලස ජලය ʈɚüෙȼ උපාය මාəගයú ෙලස Țරාණ ගȼ 
වැɩ සැලʈȼ සඳහා ෙකʣǦĂŸ පɐȗප හǿǦවා Ǐම වැǧ එවැǧම 
වැɚǊදú දැǦ සැලʈȼ කර ඇත. ෙමම ɪෙǊශ උපෙǊශකɐǦට Ğහණය 
කරගත ෙනʣහැû ෙදය නȼ, අපෙĘ Țරාණ සැලʈම අවධානය ෙයʣȿ 
කෙළʢ, ජනාüəණ නගරවල ʈȘɜ ෙවළඳෙපʣලවɢ සඳහා ɪයʘ කලාපෙɏ 
ʇȽත ජල සȼපත ආෙයʤජනය ûɝමට ෙනʣෙɩ. ඒ ෙවǩවට ඔɬǦෙĘ 
ȝධාන පරමාəථය ɭෙɏ අනවශɕ ෙලස නාස්Ư ෙනʣකර සමස්ත පɜසර 
පǊධƯෙɏ ȝෙයʤජනය සඳහා ʇȽත ජල සȼපත භාɪතා ûɝමɐ. තවƮ 
අරȿණú ɭෙɏ පɜසර ʏතකාȾ ෙතƮ කලාපයú Ʊල සමාජ සහŐවනය 
ȗරවəධනය වන ɪමධɕගත ජල කළමනාකරණ පǊධƯයûǦ සමǦɪත 
ගȼ තැǨමට ය. එබැɪǦ ෙǊɵයව ඇද හැෙලන වəෂාපතනය භාɪතා කර 
ȷගත ජලය (Ground water acquifer) නැවත Șරɫම සඳහා අවශɕය අංග 
එම ǧəමාණයට ඇƱළƮ ɫය. ස්වාභාɪක ǎය පහරවɢ හරහා දාමයú 
(cascade) ෙලස ඉǎකරන ලද ගȼ වැɩ ඔɬǦ භාɪතා කළ ජල ගබඩා 
Āමයɐ. ȷȽයට කාǦǐ වන ජලය (Seepage Losses) අවම ûɝම සඳහා 
ෙකʣǦĂŸ පɐȗප වැǧදැ භාɪතා ûɝම ෙමම ȝෙɩශයට සȼțəණෙයǦම 
පටහැǧය. ඒ ෙවǩවට වැɩ එûෙනකට සȼබǦධ කරන ස්වාභාɪක ඇළ 
ෙදʣළවල ඉɬරට අයƮ පɜසර පǊධƯ (Riparian Lands and wetlands) 
සංරúෂණය ûɝම ද, එම සැලʈෙȼ වැදගƮ අංගයû3. Țරාණ Āමයට 
අǩව  කාǦǐ වන ජලය (Seepage Losses) අවම ûɝම සඳහා ඇළ මාəග 
ෙකʣǦĂŸ ආවරණය ûɝම සȼțəණෙයǦම ɪෂය පථෙයǦ බැහැර ය. 

                  
Țරාණ ඇලú (ෙයʤධ ඇල),                            ෙකʣǦĂŸ ආවරණය කල නɫන පǦනෙɏ ඇලú 

                                                           
3  Mahinda Panapitiya – Envisioning Respect for Natural Environment – Published under 
Member Profile in the Monthly Journal of American Society of Agriculture Engineers. May 
1995 edition 
Widyarathna. H.M.P.B, Dr. Hemanthi Ranasinghe, M.Sc Dissertation submitted to University 
of Sri Jayawardenepura, 1996 Survey of existing bank reservations of major natural streams 
in System B of Mahaweli Project 
3 Green Award of 2005 of the Ministry of Environment was for similar intervention in Uda 
Walawe area 
3 Hidden benefits related to Bio Diversity aspects of the project 
http://youtu.be/qWISFspNB74 
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ෙගʣɫǦෙĘ කාəයභාරය 
එúසƮ ජනපදෙɏ පවා 70 දශකයට ෙපර, ෙබʣෙහʤ ɪශ්ව ɪදɕාල 
ěɞවɞǦ, වෘƮưය ෙගʣɫǦ ɪය. එබැɪǦ ඔɬǦ වාɜමාəග ඉංŏෙǦɞ  
ɪෂය, ɪදɕාෙɩ හා ෙගʣɪතැǦ කලාෙɩ එකƱවú ෙලස සැලþහ. ඔɬǦට 
Ǫතන ඉංŏෙǦɞ උපකɢපන ෙමවලȼ පමƝ. ඔɬǦ ûʆ ɪෙටකƮ 
බɐබලයú ෙමǦ ෙමවලȼ පʈපස ęෙɏ නැත. “වාɜමාəග ඉංŏෙǦවɞǦ 
උගƮ ෙගʣɫǦ ෙමǦ ʆƯය ɒƱය” ජනȟය උȚටා දැúɫම ෙලස 
ඇෙමɜකාෙɩ ෙකʣලරාෙඩʤ, ɒටා  වැǧ  කෘɿකාəȽක ȝෙǊශවල ȘʏŹ 
ɪශ්ව ɪදɕාල ɪʆǦ අǩගමනය කරǩ ලබන ȝʆǊධ මාəෙගʤපෙǊශයû. 
මට ʏතǦෙǦ ඉංŏෙǦɞ නɕායǦ මත පමණú රඳා ʆŹනවාට වඩා අෙȗ 
රෙŸ වාɜ ඉංŏෙǦɞ උපෙǊශකɐǦ ද එම උපෙǊශය අǩගමනය ඉතා 
අවශ්ය ෙɩ.  අෙȗ රෙŸ ෙමǦ ඇල නඩƮƱ හා ඉǎûɝȼ ඉංŏෙǦɞවǦ 
(O&M Engineers) ෙමǦ පමණú ෙනʣව, ෙගʣɪතැǦ මානʆකƮවයú 
ඇƯ එම ඉංŏෙǦɞවǦ ǧෂ්පාදන ඉංŏෙǦɞවරයාෙĘ (Production 
Engineer) කාəයභාරයද ඉŻ කළහ. එʏ ȝƯපලයú ෙලස 80 දශකෙɏ 
ȪǦǐ වාɜමාəග Āම (Drip Systems), ස්ȟǦúලəස්, Centre Pivote 
වාɜමාəග වැǧ නව වාɜමාəග තාúෂණයǦද එම ɪශ්ව ɪදɕාල වɣǦ 
Ȫʏɪය. 
 
ෙකෙසʢ ෙවතƮ එවǦ තාúෂණයǦ Ȫʏɫමට අෙȗ ɪශ්ව ɪදɕාල 
මහාචාəයවɞ සහ ඉංŏෙǦɞවǦද ෙගʣɫǦෙĘ අදහස් වලට සවǦ Ǐමට 
තරȼ ǧහතමාǨ ɪය ɒƱය. ෙගʣɫǦෙĘ ෙබʣෙහʤ අදහස් ඉතා 
ǧəමාණාƮමක හා ȝාෙයʤęක ය. උදාහරණයú ෙලස ආʆයාǩ සංවəධන 
බැංýෙɩ වɕාපෘƯ මęǦ වəතමානෙɏǏ ȝවəධනය කරǩ ලබන ජල 
ෙකʤටා කළමනාකරණ ȝෙɩශෙɏ ෙȗටǦŸ බලපƴය සƱ වǦෙǦ Țරාණ 
ෙයʤධ ඇල / ගȼවැɩ Āමෙɩදය Șʘබඳ අƮදැüȼ ඇƯ ȝෙǊශෙɏ 
ෙගʣɫǦට ය. එය 80 දශකෙɏ එļ කලාපෙɏʏ ǧයȿ මŸටමǦ 
ෙගʣɫǦෙĘ ඉɢɤම මත āයාƮමක කල අතර4. වසර 25 කට පමණ පʈව 
එම  කලාපයම ȚනɞƮථාපනය කරන අතර Ʊර,  එම Āමෙɩදය වɕාපෘƯ 
මŸටȽǦ 2001 Ǐ හǿǦවා ෙදන ලǏ5. ෙȼ වන ɪට උƱරට ජලය හරවන 

                                                           
4 Mahinda Panapitiya, J.Jayawardene – “Considerations of Farmers behaviour to improve planning water 
resource development  projects in drought prone areas” - Published at 14th Congress on International 
Commission on Irrigation and Drainage (ICID) at Rio de Janeiro, 1990. Mahinda Panapitiya,  
5 S.K.Hewadeva, “Rehabilitation programs of large scale Agriculture projects – an opportunity to alter 
the farmers’ role in Water Resource Management”. (Published at Institution of Engineers annual 
competition sponsored by International Water Management Institute (IWMI) and Institution of 
Engineers in Sri Lanka (IESL) – 2007) 
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වɕාපෘƯෙɏ ශකɕතාවය රඳා පවƯǦෙǦ දැනට සංවəධනය කර ඇƯ 
මහවැɣ ȝෙǊශවල ජල ෙකʤටා Āමය āයාƮමක ûɝම මත බව 
සැලûɢලට ගැǨම වැදගƮය. ඇƮත වශෙයǦම එම Āමය හǿǦවා Ǐෙȼ 
සȼțəණ ෙගʥරවය මහවැɣ එļ කලාපෙɏʏ ෙගʣɫǦට ʏȽɪය ɒƱය. 
දýƟ ආʆයාǩ වාɜමාəග සංස්කෘƯයට ʈǐʈ ෙහʣඳම Āමය ෙලස 2003 Ǐ 
ෙලʤක බැංýව ɪʆǦ ජල ෙකʤටා නෙවʤƮපාදනය ෙතʤරා ගǦනා ලǏ.6 ɼ 
ලංකාෙɩ ඉංŏෙǦɞවǦෙĘ ආයතනය (IESL) පවා 2007 Ǐ, ɼ ලංකාවට 
ʈǐʈ ෙහʣඳම ජල කළමනාකරණ Āමය ෙලස Șʘෙගන Ưෙȩ. ෙකෙසʢ 
ෙවතƮ, අපෙĘ වාɜමාəග ඉංŏෙǦɞවǦ ɪʆǦ එම Āමය ǎගටම 
කරෙගන යාමට අවධානය ෙයʣȿ කෙළʢ නැත7. එය අපෙĘ Ǫතන 
වාɜමාəග සංස්කෘƯෙɏ ඉතා අවාසනාවǦත තƮƮවයû. 
 
Țරාණ ȝෙɩශය ȘŻපස සැඟɫ ඇƯ ෙබʥǊධ දəශනය 
Țරාණ දැúම ûʆ ɪෙටකƮ ස්වභාɪක සȼපƮ පɜɵලකɐǦ අතර ගැŻȼ 
ȝවəධනය කෙළʢ නැත. මúǧසාද යƮ, එම දəශනෙයǦ ජනනය වන 
සංකɢපනා ûʆ ɪෙටකƮ ගැŻȼ ȝවəධනය ෙනʣකරන බැɪǧ. 
ෙǊශěƝක ɪපəයාස ෙහʢƱෙවǦ ෙගʤɤය මŸටȽǦ ɪය හැû ජල ʏඟයǦ 
සඳහා ෙමය ɪෙශʢෂෙයǦ අදාළ ෙɩ. ඊළඟ ෙලʤක ɒǊධය ජලය සඳහා වǩ 
ඇතැɐ Țෙරʤකථනය කර ඇත. ǐර බැහැර ජල ʑවමාɞව (Long Distance 
Water Transfers) මත ගȼවැʆයǦ යැෙපǦෙǦ නȼ ජල ʏඟ කාලවලǏ 
ඇƯɪය හැû ගැŻȼ තƮවයǦ Șʘබඳව ද Țරාණ ǧəමාණකɞවǦ දැන 
ʆŹයහ. එබැɪǦ ෙǊɵය වැʆ, ȝාථȽක ȝභවය (Primary Source) ෙලස 
ඔɬʑ සලකන ලǏ . ඔɬǦ ගංගා ෙǖʤƝ ȝෙɩශය අǩවəතනය ɭ (River 
Basin Approach)  අතර,  ඒ ǧසා ȝධාන ජල ȝභවය ෙලස ȽǧʈǦට 
යැșමට ʆǐɬෙɏ ඔɬǦෙĘම ෙǖʤƝයට වැෙටන වəෂාවය.  
 
ෙකෙසʢ ෙවතƮ Ǫතන ĀමවලǏ, ȽǧʈǦට ෙවනƮ ෙǖʤƝවල ජලය මත ද 
යැșමට ʆǐෙɩ. උදාහරණයú ෙලස අප ෙතƮ කලාපෙɏ අƮතනගʚ ඔය 
ෙǖʤƝෙɏ ජනතාව ඔɬǦෙĘ ɀɣක පාǨය ජලය ȝභවය ෙලස කැලǧ 
ගංගා ෙǖʤƝෙɏ ජලය මත යැෙȗ.  එබැɪǦ අƮතනගʚ ඔය ෙǖʤƝෙɏ 
ෙවෙසන ජනතාව ඔɬǦෙĘ ඉඩȼවලට වැෙටන වැʆ ජලය සංරúෂණය 
ûɝමට ûʆǐ අවශɕතාවයú පහල ෙනʣෙɩ. එʏ ȝƯපලයú ෙලස ǧයඟ 

                                                           
6 World Bank Report (2003), Aid Memoirs, MRRP Implementation Progress Review, June 2-12,2003 

7 T.RANASINGHE - Managing water “On Demand” basis for farmers in large scale irrigation projects in 
Sri Lanka-PRESENTED AT PAWEES=INWEPF INTERNATIONAL CONFERENCE 2018 IN 
NARANARA CITY, JAPAN, 20-22 NOV., 2018  
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කාලවලǏ ඔɬǦට දැƋ ජල ʏඟයකට ȿʑණ Ǐමට ʆǐෙɩ. උදාහරණයú 
ෙලස, 2018 Ǐ අƮතනගʚ ෙǖʤƝෙɏ ගȼපහ ǎස්Ƶúකය වටා යȼ 
ෙකʣටසක පǎංĽ ජනතාවට පාǨය ජලය ȽලǏ ගැǨමට ʆǐ ɪය. නȿƮ එම 
ෙǖʤƝෙɏම ෙපර වəෂෙɏ Ǐ පරාĀම සȿǖය වැǧ ජලාශයකට සමාන ජල 
ȝමාණයú ȿʑදට යැɫෙමǦ නාස්Ư ɪය. ෙමම ගැටʚව ȘŻපස ඇƯ ȝධාන 
ෙහʢƱව ජනාවාස සඳහා නාගɜක ගස් ආවරණය ආරúෂා  ෙනʣකරන ඉඩȼ 
පɜහරණ Āමɐ8. 
 
දැǦ āයාƮමක ෙවȽǦ පවƯන NCP ඇළ වැǧ අƯෙəක ȝභවයǦෙගǦ 
ජලය ලබා ගත හැû ɪට, Țරාණ ĀමෙɏǏ එම ජලය ǊɪƯɐක ȝභවයú 
(Supplimentary source) ෙලස සලකǩ ලැȫය. ඔɬǦෙĘ අවධානය 
ෙයʣȿ ɭෙɏ අƯෙəක ȝභවයǦ මත යැෙපන කෘɿකාəȽක කලාපයට වඩා,  
ෙǊɵයව වැʆ භාɪතා ûɝෙමǦ පළාත පɜසර ʏතකාȾ ෙතƮ කලාපයú 
බවට පɜවəතනය ûɝම සඳහා ය. එබැɪǦ ගȼවැɩ වැǧ වැʆ ජල 
සංරúෂණ Āම සහ ෙǊɵය වනාǦතර ආවරණයට අවම බාධාවú ඇƯ 
උස්Ȫȼ (ෙහʢන)  වගාවǦ ȝවəධනය කරන ලǏ. එúසƮ ජනපද ɪශ්ව 
ɪදɕාල වල භාɪතා කරන ෙපළ ෙපʣƮ වලට අǩව, Țරාණ කාලෙɏ 
භාɪතයට ගƮ අපෙĘ ෙහʢන වගා Āමය ෙලʣවට ʈǐʈ ෙහʣඳම ඉඩȼ 
පɜහරණ ȝෙɩශය ෙලස Șʘෙගන ඇත. 
 
ආහාර ǧෂ්පාදනය ûɝෙȼǏ ȬǊධාගම පදනȼ කරගƮ Țරාණ Āම මැද 
මාවතú අǩගමනය කල බව ද සැලûɢලට ගැǨම වැදගƮය. Ǫතන 
ȝෙɩශයǦ ȝවəධනය කරන ෙලස, මස් සඳහා සƱǦ මැɝම ûʆ ɪෙටකƮ 
Țරාණ Āමය ǎɜමƮ ෙනʣකළද, වැɩවල මʈǦ ඇɢɤමට අවසර ඇත. 
ගෙȼ වැɩවල ජල මŸටම එʏ පහළ මŸටමට අƍ ɭ ɪට ෙකʣෙහʣමටƮ Ƚය 
යන මƮසɕ සȼපƮ ගȼවාʇǦ අතර ෙබදා හɜන ලǏ. 
 
1.3   ෙබʥǊධ භාවනා වල ෙමම සටහනට අදාළ පරමාəථය 
ෙබʥǊධ භාවනාෙɩ ȝධාන පරමාəථය වǦෙǦ ǧවැරǎ සංකɢපනා Ȫʏ 
ûɝම සඳහා අපට ɪශ්වයටම ෙපʣǐ නව දැúමú හǿǦවා Ǐමටය. ඒ 
ෙවǩවට, ෙබʣෙහʤ ෙදනා ʆතǦෙǦ භාවනාව ʑෙදú අපෙĘ සමාජ බැǾȼ 
අĂය කරන වɕායාමයú බවɐ. එය සȼțəණෙයǦම වැරǎ පƝɪඩයû. 
ǧවැරǎ ෙබʥǊධ භාවනා ĀමවɣǦ පʈව මƱවන නව āයාකාɝ දැúම, 
සȼමා ǎŸŹය ෙලස හැǽǦෙɩ. එම ǎŸŹය මත පදනȼවන සංකɢප, සȼමා 
සංකɢපනා ෙලස හැǽǦෙɩ. ඒ සංකɢපනා Ȫʏ ûɝමට සඳහා, මනස එʏ 

                                                           
8 http://dailynews.lk/2015/11/01/features/concept-megapolis-western-region-development 
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සැබෑ පදනෙȼ ʆට  (ෙයʤǧෙයම ʆටම) අƮɪǾමට ȚʑƟ ûɝම ෙබʥǊධ 
භාවනාෙɩ ȝධාන පරමාəථයɐ. එɪට, එම ʆයɥම සංකɢපනා 
උƮපාදනය ûɝෙȼ āයාවɣය සමාජ වගüȼ ඉŻ කරන අතරƱරම 
ɪශ්වයටම ෙපʣǐ සȼමා දැúමú හරහා මනස් ගəභාෂෙɏ ʆටම 
කළමනාකරණයට භාවනා Āමය කරǦනා සමƮ ෙɩ. ෙමය ෙයʤǧෙසʤ 
මනʆකාර අවෙබʤධය ෙලස හැǽǦෙɩ.  
 
1.4  සංකɢපනා වəග 
 
ෙබʥǊධ භාවනා ආරȼභකɐǦට ෙයʤǧෙසʤ මනʆකාරය țəණ කාɤන 
අƮදැüමú ෙනʣෙɩ. නȿƮ Āමෙɩදය ǧවැරǎ ආකාරයûǦ අǩගමනය 
කළ ෙහʣƮ භාවනා කරǦනǦට ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇයෙĘ අȴමතය පɜǎ 
එǎෙනදා කටɒƱ අතරƱරම ෙයʤǧෙසʤ මනʆකාරාය මƱ කර ගත හැûය. 
ෙයʤǧෙසʤ මනʆකාරාෙයǦ උපǎන සȼමා දැúමûǦ ජනනය වන 
සංකɢපනා ȝධාන වəග 3 කට වəග කළ හැûය. එනȼ අɪʏංසා (ෙසʈ 
ෙලʤකය ෙකෙරʏ ෛමƵය) ආɩයාපාද (ෛවරය ෙනʣපවƯන ආකɢප) 
සහ ෙනúකȼම (ȬǐǦ වහǦෙසʢ අදහස් කරන අවසාන සƱට ෙසʣයා 
ගැǨමට ඇƯ උනǦǐව) යන ඒවාය. ෙමම ෙනúකȼම සංකɢපනා  
තǧකරම අධɕාƮȽකය. එය 2 වන පɜļෙņදෙɏ ɪස්තර කර ඇƯ ෙබʥǊධ 
භාවනා ȚʑƟවûǦ පʈ මƱවන අවෙබʤධයû.  ෙමම ýසලතාවෙɏ 
ȝƯලපයú ෙලස, ǧවැරǎව ŐවƮɫම සඳහා උපාය මාəęකව සකස් කරන 
ලද සැලʈȼ ෙහʤ ෙවනƮ වචන වɣǦ ûවෙහʣƮ සȼමා සංකɢපනා මත 
පදනȼව සැලʈȼ මƱ වǩ ඇත. එම වɕාපෘƯවල ěණාංග ȚǊගලයාෙගǦ 
ȚǊගලයාට ෙවනස් ෙɩ. උදාහරණයú ෙලස, අɐǦස්ටɐǦ වැǧ 
ȝɫණයǦ Ʊල  එම ආකාරෙɏ සȼමා දැúමú ƯȬෙƜ නȼ, වƮමǦ 
සǦදəභය Ʊළ ඔʑ ûʆ ɪෙටකƮ පරමාƟ ෙබʤȼබ ǧපදɫම වැǧ 
ɩ යාපෘƯ සඳහා, Ǫතන ɪදɕා ෙමවලම භාɪතා ෙනʣකරǩ ඇත. ඒ 
ෙවǩවට, ඔʑ ඔʑෙĘ සංකɢපනා සමාජ වගüමú ෙලස, එම ɪǊ යාƮමක 
ෙමවලමම මානව සහŐවනය ȗ රවəධනය ûɝම සඳහා, ෙවනස් 
ආකෘƯයûǦ භාɪතා කරǩ ඇත.  
 
එම සȼමා සංකɢපනා මƱ කරන දැúම Ğහණය කර ගැǨමට ûʆǐ 
අධɕාපන පʈȪමú අවශɕ ෙනʣෙɩ. අවශ් ය වǦෙǦ ɪවෘත මනසûǦ නව 
අදහස්වලට සවǦǏෙȼ හැûයාව (Open Mind) සහ ඒවා ǧවැරǎ යැɐ 
හැෙĴ නȼ එය ȝාෙයʤęකව කළ හැûදැɐ පɝúෂා කර අǩගමනය 
ûɝමɐ. එයට පʈ ȚරවැʆයǦෙĘ ýසලතා සහ ɪෙශʢෂත අධɕාපන 
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ǧȚණතා මත පදනȼව ෙබʥǊධ සංකɢපනා අǩව ඔɬǦට රට සංවəධනය 
කළ හැûය. අවශ්ය නȼ Ǫතන ɪදɕාව ෙමවලමú ෙලස, අපෙĘ Țරාණ 
වාɜ සංස්කෘƯය නැවත සāය ûɝම සඳහාද, නව ෙබʥǊධ සංකɢපනා 
භාɪතා කළ හැûය. උදාහරණයú ෙලස, නɫන වාɜමාəග පǊධƯ සමාජ 
ගැŻȼවɣǦ ෙතʣරව කළමනාකරණය ûɝම සඳහා නɫන ɪදɕාව 
ෙමවලමú ෙලස භාɪතා කර අෙȗ ෙගʣɪ වාɜ සංස්කෘƯයට ගැලෙපන 
පɜǎ ඇල පǊධƯ ස්වයංĂයකරණය (Automation) කළ හැක. ɪශාල 
ȝෙǊශවල පැƯɝ ඇƯ වාɜමාəග කළමනාකරණය ûɝම සඳහා SMS වැǧ 
ෙකŹ පƝɬඩ සǦǧෙɩදන තාúෂණයǦ භාɪතා ûɝම තවƮ සමාන 
අɩයාපාද සංකɢපනා සʏත හැûයාවû.9 ඒ හා සමාන තාúෂණ 
Āමෙɩදයක සාරාංශයú (Abstract) ඇȿƟම 4 ෙලස අȿණා ඇත. 
ȚනəජනǨය බලශúƯ ǧෂ්පාදනය ȝවəධනය ûɝම ෙබʥǊධ දැúම ɪʆǦ 
āයාƮමක කරǩ ලබන සමාන මැǎහƮɫමû 
 
1.5  මාතෘකාවට අදාළ ǧගමන 
ෙමම ɣȘෙයǦ ෙƮɞȼ ගත ɒƱ ȝධාන වචන (key words) වǦෙǦ 
දැúම සහ සංකɢපනා ය. සංකɢපනා සඳහා පදනම දැúමɐ. "මම" යන 
හැĶම ද ඒ හා සමාන වəතමාන ෙමʣෙහʣත සȼබǦධ මනʆǦම අඛƜඩව 
ෙනʣදැǩවƮවම ජනනය වන සංකɢපනාවû. අȘ අපෙĘ ශාɝɜක, වාĽක 
āයාකාරකȼ කරǦෙǦ එම සංකɢපනා භාɪතා කරȽǧ. එම 
āයාකාරකȼවල ěණාƮමකභාවය, සංකɢපනා වල ěණාƮමකභාවය මත 
රඳා පවư. ඉහත ɪස්තර කල නව සȼමා දැúම  හරහා උƮපාදනය වන 
සංකɢපනා සȼțəණෙයǦම සාȼȗ රදාɐක සංකɢපනාවɣ ෙවනස් 
ෙදයû. එයට ෙහʢƱව නȼ, මම නȼ ɭ සංකɢපවනාව ගැɉɜǦ එම දැúම 
හරහා උƮපාදනය ෙනʣɫමɐ.  
 
Ƚǧසාට සමාජ වගüȼ ෙනʣමැƯ නȼ පමණú, සȼțəණෙයǦම "මම" 
යන සංකɢපනාව රʏතව Őɪතයú ගත ûɝෙම ɪකɢපය ඇත. ෙබʥǊධ 
ɪහාරස්ථානවල ȝධාන අරȿණ වǦෙǦ එම අƮදැüȼ  ෙසʣයන 
හාȿǐɞවɞǦ සඳහා නවාතැǦ සැපɑමɐ. ඔɬǦ සඳහා ආහාර සපයǩ 
ලැȬෙɩ ගȼවාʇǦ ɪʆǧ. ෙමම සමාජ Āමය ɪෙශʢෂෙයǦ ෙබʥǊධ 
ෙනʣවන අයට යȼ ආකාරයක උභෙතʤෙකʤŹකයû. වචන වɣǦ පමනú 
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පැහැǎɣ ûɝෙමǦ එම මෙමú නැƯ ෙබʥǊධ දəශනය,  ǧවැරǎ 
ආකාරෙයǦ ෙƮɞȼ ගත ෙනʣහැක. ǧවැරǎ භාවනා ĀමෙɩදයǦ 
අǩගමනය කරȽǦ එම ෙබʥǊධ දəශනය මƱ ɭ ʆයɥ ŐɫǦට එම දැúම 
ෙපʣǐ දැúමû. එය සŐɫ අƮදැüමû. සŐɫ අƮදැüමú අවම වශෙයǦ 
ෙමʣෙහʣතú ෙහʤ ෙනʣමැƯව එය නɕායú ෙලස ෙƮɞȼ ගැǨමට දරන 
ඕනෑම උƮසාහයú හɜයට ජලය දැක නැƯ ȚǊගලෙයý ɪʆǦ ȘʏǨම 
ɪෂය ඉෙගන ගැǨම හා සමානය. එම මෙමýට බලය අƍ නව ෙබʥǊධ 
සංකɢපනා, ඉහත සඳහǦ කළ පɜǎ ෙනúකȼම, අɩ යාපද සහ අɪʏංසා 
ෙලස හැǽǦෙɩ.  මෙමýට බලය අƍ ෙබʥǊධ දැúමú හරහා උƮපාදනය 
එම සංකɢපනාවල සැබෑ අɞත, අƮදැüමûǦම ෙƮɞȼ ගැǨමට 
උපෙදස් සඳහා ඔබට 2 වන පɜļෙņදයට  ෙයʣȿ ɪය ɒƱය. ඒ ෙවǩවට 
දැනට නɕායාƮමක දැǩමú (Theoretical awareness) පමණú ලබා 
ගැǨම සඳහා ඔබට ෙමම පɜļෙņදෙɏ ඊළඟ ෙņද ûයɪය හැûය. ෙකෙසʢ 
ෙවතƮ ඔබට පƝɪඩය එʏ සැබෑ ස්වɟපෙයǦ Ğහණය කර ගැǨමට 
අවශɕ නȼ, 2 වන පɜļෙņදය ûයවා එʏ ǧəෙǊɴත ȝාෙයʤęක 
āයාකාරකȼ ʆǐ කළ ɒƱය.  
 

 සȼමා දැúමú හරහා උƮපාදනය වන ෙǊශපාලනය 

ɼ ලංකǦ ෙබʥǊධ සංස්කෘƯය ආරúෂා ûɝම සඳහා ǎයƮ කරන ලද 
Țරාණ ɒගෙɏ ɒǊධ ඇƱʚ අǧú සංවəධන වɕාපෘƯ ʆයɢලම ෙමම 
ෙබʥǊධ සංකɢප හරහා කළමනාකරණය කරන ලǏ. Țරාණ ɼ ලාංûක 
ෙǊශපාලන සංස්කෘƯෙɏ රජƱමා යන වචනෙɏ අəථය ෙවස්ŸȽǧස්ටə 
අəථ දැúɫමට වඩා සȼțəණෙයǦම ෙවනස් ය. උදාහරණයú ෙලස  
ǐŻගැȿǩ රőට ෙවǦ කළ ෙවනම රජ මාʘගාවú ෙනʣƯȬƝ. ɪෙǊශ 
ආĀමණ වɣǦ රට ආරúෂා ûɝමට අමතරව, එම ගැŻȼ තƮවයǦෙගǦ 
පʈව රජƱමා යǩ මහා  ɪහාර සහ ගȼ පǦසɢ අතර 
සȼබǦǞකාරකෙයú පමƝ. ʆයɥම ȝƯපƮƯ මŸටෙȼ ưරණ ගǩ 
ලැȬෙɩ ෙබʥǊධ දැúම සʏත මහා ɪහාර ȴúʂǦ ඇƱʚව සමාන දැúමú 
ඇƯ ȝƯපƮƯ සȼපාදකɐǦ ɪʆǧ.  
 
ෙබʥǊධ පƝɬඩය යටපƮ කරන අධɕාƮȽක ආĀමණවලට එෙරʏව 
සටǦ ûɝම සඳහාද Țරාණ මහා ɪහාරය ද ȝȿඛ කාəයභාරයú ඉŻ 
කෙළʢය. මා අසා ඇƯ පɜǎ Țරාණ ǐŻගැȿǩ-එලාර ɒǊධය පවා 
ෙමෙහයවǩ ලැȬෙɩ එම මහා ɪහාර ȴúʂǦෙĘ ආɴəවාදය යටෙƮ ය. 
එය මෑතකǏ ʆǐ ɭ ඊලාȼ ɒǊධයට සමාන ȷෙගʤɤය වශෙයǦ රට ෙබǏම 
සඳහා ɭ ෙදමළ ʆංහල වාəęක ɒǊධය ෙනʣෙɩ. එකල ɼ ලංකාව Ǌɪභාෂා 
රටú ɭ අතර ʆංහල ȝධාන භාෂාව ɪය. ʆංහල ෙමǦම ෙදමළ කතා කරන 
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ෙසබʚǦ ɒද ෙපරȿƟ ෙදපැƮෙƮම ʆŹයහ. ɒǊධයට ȝධාන ෙහʢƱව ɭෙɏ 
එලාරා රő, වාƝජමය වශෙයǦ නැɉɞ ධනවාǎ ෙǊශපාලන සංස්කෘƯයú 
හා දýƟ ඉǦǎයාǩ ɪකෘƯ අǦතතයú ɪශ්වාස කරන ෛජන දəශනයú 
ɼ ලංකාව Ʊළ වɕාȗත ûɝමට උƮසාහ ûɝමය. 

ෙකʣෙරʤනා වැǧ සමාජ වසංගත ෙහʢƱෙවǦ ආහාර ʏඟය වැǧ අəȬදකාɝ 
අවස්ථාවǦʏǏ, ෙȼ ආකාරෙɏ ɪකෘƯ සංකɢපනා  වɣǦ සමǦɪත සමාජ 
බලවƮ හා බල රʏත බවට ෙබǏ යාෙȼ ස්වාභාɪක ȝවණතාවú පවư. 
එවැǧ අəȬදකාɝ අවස්ථාවǦʏǏ ධනවාදය, ෙකʣȽɒǧස්Ÿවාදය වැǧ Ǫතන 
ෙǊශපාලන දəශනවලට ගැටɥ ɪසǾෙȼ ආචාර ධəම ෙනʣමැත. දැǦ 
ʆǐෙවȽǦ පවƯන පɜǎ ෙවනƮ රටවල සංĀමƝකයǦ ඔɬǦෙĘ මɩȪමට 
පǦනා දැȾම ෙමම සංවəධන සංකɢපනාවල ස්වාභාɪක ȝƯපලයû.  ඒ 
වෙĘ අවස්ථාවǦʏǏ සමාජයක ෙǊශපාලන නායකƮවයǦ අɩ යාපද සහ 
අɪʏංසා වැǨ ෙබʥǊධ සංකɢප අǩගමනයට අකමැƯ නȼ, බලවƮ හා බල 
රʏත කƜඩායȼ 2 ú අතර ගැŻȼද ෙනʣවැළැúɪය හැûය. එය 
ʆǐɬවෙහʣƮ, අවසානෙɏǏ එම අəȬදය ȿʚ සමාජයම ʆයǎɪ නසාගැǨෙȼ 
ෙමෙහɒමකට මඟ පෑǎය හැûය.  
 

ආƜƍක ɡම වɕවස්ථාෙɩ පවා ȬǊධාගම තවමƮ අǦතəගත රටක, එම 
අəȬදය ʆǐɬවෙහʣƮ ɼ ලංකාෙɩ අප ලැŎජා ɪය ɒƱය. ෙබʥǊධ සංකɢප 
අǩගමනය ෙǊශපාලන නායකƮවයක  දැúම (Vision) සාúෂාƮ කර 
ගැǨම සඳහා, ෙබʥǊධ දəශනයට අǩව ǧəෙǊශ කරන ෙමෙහɒම  
(Mission) ඇȿƟම 2 ʏ  ɪස්තර කර ඇත. 

 සȼමා දැúමú හරහා උƮපාදනය වන කෘɿකəමාǦතය 

ෙනúකȼම, අɩ යාපද සහ අɪʏංසා සංකɢප අǩගමනය කළ Țරාණ කෘɿ 
ෙǊශපාලනෙɏ ɀɣක පɜපාලන ඒකකය ගම, වැව, සහ පǦසල ɪය. වැව 
සහ ගම ǧəමාණය කර ඇƮෙƮ ෙසʣබාදහම සමඟ ûʆǐ ගැŻමûǦ 
ෙතʣරව අɩ යාපද සහ අɪʏංසා සංකɢප අǩගමනය කරȼǦය. 
ෙනúකȼම සංකɢප ȝවəධනය ûɝෙȼ වගüම ȝධාන වශෙයǦ පǦසල 
සƱ ɪය. Țරාණ ගȼවැɩ සහ පǦසල මත පදනȼ ɭ කෘɿකəමාǦතය, දැǦ 
ෙȼǦ ගȼ වɣǦ Șට ʈȘɜ ෙවළඳසැɢ සඳහා ආහාර ǧෂ්පාදනය ඉලúක 
කර ගƮ ෙවළඳ සංකɢපයú ෙනʣɫය. Țරාණ. ගȼ සȼțəණෙයǦම 
ɪමධɕගත කෘɿ ඒකක ɪය. ගȼමාන ෙවනම ඒකක වන බැɪǦ, නගර 
ෙúǦǙය සංවəධනයට සාෙȗúෂව ෙරʤග පැƯɝෙȼ හැûයාව ඉතා අƍය 
Țරාණ ගȼවැɩ මත පදනȼ ɭ කෘɿකəමාǦතෙɏ ȝධාන පරමාəථය ɭෙɏ 
ෙකʣෙරʤනා ෙහʤ ජල ʏඟය වැǧ අȴෙයʤග ජය ගැǨමට හැûයාව ඇƯ 
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ෙසʥඛɕ සȼපǦන ආහාර ǧපදɫෙȼ හැûයාව ඇƯ ගȼමාන ෙúǦǙය 
ස්වයංෙපʤɿත රටú ǧəමාණය ûɝමɐ. 70 දශකයට ෙපර ɼ ලංකාෙɩ 
ෙමවැǧ ගȼමාන 1000 ගානú රට Țරා වɕාȗත ɫ ƯȬƝ. 
 

Țරාණ කෘɿකəමාǦතය දැǦ ʆǐ ෙවන පɜǎ ආනයǧක ෙපʣෙහʣර 
Ğහණයට යටƮ ෙනʣɫය. ආනයǧක කෘɿ රසායǧක ǖවɕ මęǦ පෙසʏ 
සාරවƮ බව ɪනාශ ɫ ඇත. එම ෙපʣෙහʣර පෘǂɪ පƟවǦ වැǧ පස Ʊළ 
ඇƯ ʆයɥම සƮƮව ɪෙශʢෂ ɪනාශ කරɐ. එය ෙබʥǊධ සංකɢපනා, වන 
අɩ යාපද සහ අɪʏංසා වලට එෙරʏව යɐ. එʏ තවƮ නරක බලපෑමú 
වǦෙǦ අෙȗ වəතමාන ෙගʣɫǦෙĘ Őවන රටාව දැǦ රඳා පවƯǦෙǦ 
ûʆ ɪෙටකƮ අවසǦ ෙනʣවන ආනයන ෙපʣෙහʣර සහ පʘෙබʤධනාශක 
සහනාධාර මත ය. Țරාණ ෙගʣɫǦ පʘෙබʤධකයǦට එෙරʏව සටǦ 
ûɝම සඳහා එකම ෙබʤග ȝෙȳදය Ʊළම සහ ɪɪධ ෙභʤග අතර ෙබʤග 
ɪɪධƮවය භාɪතා කර ඇත. කාබǧක පාදක කෘɿකəමාǦතය අɪʏංසා 
සංකɢපනා සමඟ ȿʈ ෙɩ. එය පෙසʏ ŐවƮ වන පƟවා, Șයාඹන Ⱦ 
මැස්සǦෙĘ ʆට අɣ දúවා සමස්ත පɜසර පǊධƯයම සංරúෂණය 
කෙළʢය. ýɞ ලǦ සඳහා ආහාර වගාවට ýɞɥ පǦěව නȽǦ ෙවනම 
ȝෙǊශ පවා ෙවǦ කරන ලǏ. තවƮ නɫන වɕාපෘƯ වල ඇƯ 
උභෙතʤෙකʤŹකයú නȼ සƮව රාජධාǧෙɏ ȝȿඛයා වන අɣයා 
(Flagship of Animal Kingdom) ƱරǦ ûɝමට හැûයාව ඇƯ නɫන 
වɕාපෘƯ වල ȽǧʈǦ,  Șයɪ ඇʆǦ දැûය ෙනʣහැû ෙකʣෙරʤනා 
ෛවරසයට එෙරʏ සටෙǦǏ ඔɬǦ අසමƮ ɭ ආකාරයɐ. ෙමɐǦ ෙපǨ 
යǦෙǦ නɫන Ƚǧසා ඔɬǦ උƮතɝතර යැɐ ʆƱවƮ පɜසර චĀෙɏ 
ȷȽකාව ෙƮɞȼ ගැǨමට තමǦ ඉතාමƮව අසමƮ ɫ ඇƯ බවɐ. 
 
Țරාණ සැලʈෙȼǏ ȽǧʈǦෙĘ මනස Ʊළ පවƯන පɜසරය 
කළමනාකරණය සඳහා සංරචකද හǿǦවා Ǐ ඇත. උදාහරණයú ෙලස එම 
සැලʈෙȼ සෑම ගȼමානයකම Șʏටා ƯȬ පǦසල, ෙබʥǊධ දැúමú 
ෙවƯǦ ජනනය කරන ලද ෙනúකȼම සංකɢපනා වල ȝƯපලයû.  
 

 සȼමා දැúමú හරහා උƮපාදනය වන වාɜමාəග ɩයාපෘƯ10  
එම වɕාපෘƯ සඳහා ලංකාෙɩ Țරාණ වාɜමාəග  පǊධƯ ɩයාපෘƯ11 ෙහʣඳ 
ǧදʈනû. අපෙĘ පැරƝ වාɜමාəග තාúෂණය සංරúෂණය කළ හැúෙú 
                                                           
10 https://lanka.com/about/ancient-irrigation/ 
11 Mahinda Panapitiya- “Vision hidden behind Ancient Irrigation Technology”- Technical 
Paper presented at 2019 session of Institutional Engineers Sri Lanka . ඇȿƟම 4 indicates 
the abstract of it 
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Țරාණ නටȬǦ ෙලස පමණú යැɐ අප වəතමාන උගƮ අය ʆතɐ. එම 
ʐනමාන ආකɢප ǧසා ඔɬǦ එය පැරƝ උɞමයú ෙලස පමණú 
ආරúෂා ûɝමට උƮසාහ කරɐ. ෙකෙසʢ ෙවතƮ, එම තාúෂණෙɏ සැබෑ 
සාරය Țරාණ වාɜමාəග තාĉණෙɩǏǦ භාɪතා කල සංකɢප සමඟ සැඟɫ 
ඇත. එය අෙȗම ෙȗටǦŸ අɐƯයú ඇƯ දැǩȼ පදනමû. අප උɞමයú 
ෙලස ආරúෂා ûɝම කළ ɒƮෙƮ Țරාණ නටȬǦ ෙලස ෙනʣව,  එʏ 
සැඟɫ ඇƯ තාĉǧක ෙȗටǦŸ අɐƯය ආරúෂා ûɝමɐ. 
 

අɬɞǐ 2000 ú පැරƝ නȿƮ තවමƮ Ưරසාර එම ෙබʥǊධ සංකɢප 
අǩගමනය කරන ලද ɩයාපෘƯ සැලʈȼ කර ƯȬෙƜ, සමාජ සමęය 
ȗරවəධනය කරȽǦ ෙසʥďය සȼපǦන ආහාර ǧෂ්පාදනය ûɝම සඳහා 
ය. ෙනúකȼම, අවɕාපද සහ අɪʏංසා සංකɢප අǩගමනය කළ එම 
Țරාණ ɩයාපෘƯ වල ɀɣක ඒකකය ගම, වැව, සහ පǦසල ɪය. එම 
Țරාණ වාɜමාəග සැලʈȼ. ශාක හා සƱǦ සමඟ ûʆǐ ගැŻමûǦ ෙතʣරව 
ෙසʣබාදහම සමඟ කළ ගǩෙදǩවû. ජලය ගබඩා ûɝමට අමතරව, ජල 
ȝභවය ස්වභාɪකව Șɜʆǐ ûɝම සඳහා ෙසʣබාදහෙȼ වýගƍ  කාəයභාරය 
ඉŻ ûɝම සඳහා  Țරාණ වැව ෙතƮȪȼ (Wetlands) කාəයයǦ ඉŻ 
ûɝමටද ǧəමාණය කර ƯȬǧ.  

අǧƮ අතට නɫන වාɜමාəග වɕාපෘƯ සැලʈȼ කර ඇƮෙƮ වාƝජ 
කෘɿකəමාǦතය ෙúǦǖ කර ගǧȽǧ. වəතමාන කාලෙɏ ෙලʤකය 
පාලනය වǦෙǦ ȽǧʈǦ ʆŹන නගර වɣǦ ǧසා Ƚǧසා පɜසර 
පǊධƯයකට අයƮ ෙකʣටසû යැɐ හැĶම ඔɬǦට ȚනəŐවනය ෙනʣෙɩ. 

අද බʑතරයú නගර ෙúǦǙය ȽǧʈǦ ගස් ɪෙශʢෂ අගය කරǦෙǦ 
ඔɬǦෙĘ වට ȝමාණෙයǦය. සƱǦ ඔɬǦ බර අǩව ඇස්තෙȼǦƱ කරන 
අතර ස්වාභාɪක ǎය ඇɣ, එɐǦ ජනනය වන ෙමගා ෙවʣŸස් ȝමාණෙයǦ  
දəශනය ෙɩ. ඔɬǦට ස්වභාව ධəමය යǩ සංචාරකɐǦ උපෙයʤĚ කර 
ගǧȽǦ ȿදɢ උපයා ගැǨෙȼ ෙමවලමú පමƝ. ෙǊශපාලන ưරණ ද ෙමම 
සංකɢපනා මත පදනȼ වǩ ඇත. නගර සංවəධනය ûɝම නව වɕාපෘƯවල 
ȝධාන ෙǊශපාලන ඉලúකය ෙɩ. නව වɕාපෘƯවල Ƚǧසා හැර ෙවනƮ 
ûʆම ආකාරයක Őɪත, ඔɬǦ ȶúƯ ɪǽන පɜසර පǊධƯවල 
ස්වාභාɪකවම අəථ දúෙවǦෙǦ නැත. එබැɪǦ ȝƯපƮƯ සȼපාදකɐǦ 
ෙĘ දැúම Ʊළද අəථ දúෙවǦෙǦ නැත. සංවəධනය හා සȼබǦධ 
ඔɬǦෙĘ  සංකɢපනා එම දැúම මත පදනȼව ජනනය ෙɩ. ȗරƯඵලයú 
වශෙයǦ නɫන ɩයාපෘƯ ෙසʣබාදහම සමඟ කරන ගැŻමú බවට 
පɜවəතනය ɫ Ưෙȩ. උදාහරණයú ෙලස නɫන වාɜමාəග වɕාපෘƯ Ʊල 
ʆǐෙවȽǦ පවƯන  Ƚǧස් අɣ ගැŻȼ, රසායǧක පාɪļĽ කරන ලද 
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කෘɿකəමාǦතය මත යැșම, ජල Ǒෂණය ෙහʢƱෙවǦ ඇƯ වන ෙරʤග,  
ෛජව ɪɪධƮවය නැƯɫම එම ගැŻෙȼ ȗරƯපලයû. ආනයǧක ආහාර මත 
යැșමද ෙමම වəගෙɏ නගර පාදක දැúමවල ස්වාභාɪක ȝƯපලයû.  එම 
ǧෙෂʢධාƮමක ěණාංග මƱ ɭෙɏ පʈęය අඩ ʆයවස Ʊළ ය.  

 
සȼමා දැúමú හරහා උƮපාදනය වන ෙසʥඛɕ ෙසʢවය  

Țරාණ කාලෙɏ ෙසʥඛɕ ෙසʢවය ස්ෙɩļඡා ɚûයාවú ɪය. ෙǊɵය 
ෛවදɕවɞ ඔʑෙĘ ෙසʢවය ෙවǩෙවǦ ûʆ ɪෙටකƮ සɢɣ අය කෙළʢ 
නැත. උදාහරණයú ෙලස ෙරʤęයා ෙකෙරʏ ෛමƵ භාවනාව වැƌම ගෙȼ 
ආɒəෙɩද ෛවදɕවɞ ɪʆǦ භාɪතා කරන ෙමවලමû. ෙසʥඛɕ ෙසʢවාවú 
සඳහා අය ûɝම සහ ෙරʤĚǦ ʈව ûɝම එûෙනකාට පරස්පර ɪෙරʤǞ 
කටɒƮතû. ෙසʥඛɕ ෙසʢවා සඳහා ගාස්Ʊවú අය කරන ɪට, ලාභයú 
උපයා ගැǨම සඳහා අසǨප තƮƮවය පවƮවා ගැǨමට සමහර 
ෛවදɕවɞ නැɉɞ ɪය හැක. එෙසʢම ෙබෙහƮ සමාගȼ ɪʆǦ 
ගǩෙදǩකɞවǦ වැƋ ûɝම සඳහා අනවශɕ ෙබෙහƮ හǿǦවා Ǐම 
ස්වභාɪකව ʆǐɪය හැක. උදාහරණයú ෙලස වəතමාන ෙකʣෙරʤනා 
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වසංගතෙɏǏ ǧɝúෂණය කළ පɜǎ, බටʏර ෙබෙහƮ සඳහා ෙපʤɣȼ වල 
ǎග ආහාර ෙපʤɣȼ වලට වඩා වැƋය12.  
 
ෙǊɵය ආɒəෙɩද ෛවදɕවɞǦ සෘőවම ෙරʤගයට වඩා ෙරʤęයාට 
ȝƯකාරය කරɐ. ඔɬǦ ɪʆǦ භාɪතා කරǩ ලබන ɀɣක පදනම වǦෙǦ 
ෙරʤęයාෙĘ වා, ȘƮ සහ ෙසȼ යන ශɝරෙɏ ස්වාභාɪක ěණාංග සමƱɣත 
ûɝමɐ. එම සමƱɣතතාවෙɏ ȝƯපලයú ෙලස ෙරʤගය ʈව ෙɩ. 
ෙරʤĚǦට ȝƯකාර ûɝම සඳහා ෙǊɵය පɜසර පǊධƯවල ආɒəෙɩද ගස් 
වැɢ මත පදනȼව සකස් කරන ලද කසාය ෙබෙහƮ වŸෙටʤɞ, ෙතɢ 
වəග, ශාක දහනය ûɝෙමǦ ජනනය වන ǐමද ඔɬǦ භාɪතා කළහ. ෙȼ 
වන ɪට ȿɥ ෙලʤකයම ęලගǧȽǦ ʆŹන මාරාǦƯක ෙකʣෙරʤනා 
ෛවරස් තƮƮවය ඉතා පහʈෙවǦ මəධනය කළ හැû ෙǊɵය ඖෂධයú 
තමǦ සƱව ඇƯ බව ෙමරට ȝධාන ෙරʤහɢ 4ක ෙසʢවය කරන ɪෙශʢෂඥ 
ෛවදɕවරයý හා තවƮ බටʏර ෛවදɕවɞǦ 3 ෙදනý පවසɐ13. 
 
සමාජ ǐරස්ථභාවය පවƮවා ගැǨම Țරාණ ආචාර ධəමවල තවƮ කැș 
ෙපෙනන ලúෂණයû. ȝජාව Ʊළ ෙරʤග පැƯɝම ෙනʣɪමට ෙමම හැʆɝම 
ඉතා අදාළ ෙɩ. ඔɬǦ ûʆ ɪෙටකƮ ȽǧʈǦ සමඟ හȿɫෙȼǏ අƮ 
ෙසලɫම ෙහʤ වැළඳ ගැǨම භාɪතා කෙළʢ නැත. ඒ ෙවǩවට ඔɬǦ භාɪතා 
කරǦෙǦ ආɓෙබʤවǦ Āමයɐ.  
 
ȗරජාෙɩ මානʆක ෙසʥďයය කළමනාකරණය ûɝෙȼ වගüම, ගෙȼ 
ȘʏŹ පǦසɢවල ෙබʥǊධ ȴúʂǦ වහǦෙසʢලා ඉŻ කෙɢය. මානʆක 
අවșඩනය ෙරʤග (Mental Depression) සඳහා ȝƯකාර ûɝමද ගෙȼ 
පǦසɢවල ȴúʂǦ වහǦෙසʢලාෙĘ වගüම ɪය. 2 වන පɜļෙņදෙɏ 2.8 
වන ෙņදය ඔɬǦ භාɪතා කරන උපාය මාəග පැහැǎɣ කරɐ. 

 

                                                           
12 ෙමම ʆයවෙසʢ ධනවƮම ȚǊගලයා ɭ අවɞǐ  50 Ǐ Șʘකා ǧසා Ƚය ęය ස්źɩ ෙජʣȩස්ෙĘ අවසාන වචනද එම  
ඉහත ǧɝúෂණයට අදාළ ෙɩ.     “ýසęǦන නȽǦ හැǽǦෙවන අසǨපය සඳහා ඕෂධයú  ෙලස,  ආහාර 
ගǦන. එෙසʢ ෙනʣමැƯ නȼ, එú ǎනක ඔබට ආහාර ෙලස,  ඕෂධ අǩභව කරǦන ʆǐෙɩ. ȚǊගලෙයý සැƮකȼ 
මැǎɜය Ʊළට යන ɪට, ඔʑ හට ûයɫමට තවƮ එú ෙපʣතú Ưෙබනා බවට ෙƮɞȼ යǩ ඇත - එය නȽǦ 
"ǨෙරʤĚමƮ Őɪතයɐ”. 
 
13 http://www.aruna.lk/%E0%B6%AF%E0%B7%94%E0%B6%B8%E0%B6%9A%E0%B7%8A-
%E0%B6%85%E0%B6%BD%E0%B7%8A%E0%B6%BD%E0%B7%8F-
%E0%B6%9A%E0%B7%90%E0%B6%B3%E0%B6%9A%E0%B7%8A-
%E0%B6%B4%E0%B7%9C%E0%B7%80%E0%B6%BD%E0%B7%8F-
%E0%B6%AF/?fbclid=IwAR3ZS61IswmD9NVN7sPPedoT_C9IYqc1KxGDJWixGRWy_dB-ykZxeZhWAXo 
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 සȼමා දැúමú හරහා උƮපාදනය වන කලාɩ  

Țරාණ කාලෙɏ ʆයɥම කලා වɕාපෘƯ සȼමා සංකɢපනා ɪෙශʢෂෙයǦම 
ෙනúකȼම සංකɢපනා සමඟ Ƚɹ ɪය. ෙබʥǊධ ȝƯමා, ɪහාර, දාගȩ 
ෙහʣඳ එයට උදාහරණ ය. Țරාණ සාʏතɕය කෘƯ සැමɪටම පදනȼ ɭෙɏ 
ෙබʥǊධ සංකɢපනා මත ය. ʆයවස් ෙදකකට පමණ ෙපර ඉǦǎයාෙවǦ 
ආනයනය කරන ලද, දැǦ බʑලව භාɪතා වන ෙමවලම වන රාගදාɜ 
සංĚතය Țරාණ කාලෙɏ Ǐ ෙනʣƯȬƝ. ඒ ෙවǩවට ʇපද නȽǦ 
හැǽǦෙවන කɪ ෙගʣɪතැǦ කටɒƱවලǏ ෙතෙහŸŻව ජය ගැǨමට භාɪතා 
කෙලය. දýƟ ඉǦǎයාෙව ජනȟය ෙසʣකɜ වැǧ නැŻȼද පʈකාɤනව 
ආනයනය කල කලා ෙමවලȼ ɪය. Ǫතන කලාකɞවǦ සȼමා 
සංකɢපනා වɣǦ සǦනǊධ නȼ, ෙȼවලȼ සȼභවය ලංûක, බටʏර ෙහʤ 
ඉǦǎයාǩ බව ȝශ්නයú ෙනʣෙɩ.  එය හɜයට අȘ ආɒəෙɩදය සහ බටʏර 
ෛවදɕ ɪදɕාව ෙදකම ෙසʥඛɕ ෙමවලȼ ෙලස වəතමානෙɏ භාɪතා 
කරනවා හා සමානɐ. අසǨපෙɏ ස්වභාවය අǩව අȘ දැǦ ෙදකම 
ඒකාබǊධව භාɪතා කරȿ. අපෙĘ අȴමතය පɜǎ ඕනෑම ෙමවලමú භාɪතා 
ûɝෙȼ ɪකɢපය අපට ඇත. වැදගƮ වǦෙǦ ෙබෙහƮ ǧයම කරන 
ෛවදɕවරයා ඔʑෙĘ මනෙසʏ කළමනාකරණය කරන සංකɢපනාවල 
ěණාංගය. එයම කලාකɞෙවýට ද අදාළ ෙɩ. ȬǐǦෙĘ දවස්වල ආəය 
මාගෙɏ ɪɪධ අවǞǦ කරා ළඟා ɭ කලාකɞවǦ ʆŹයහ. කලාකɞවාෙĘ 
සංකɢපනා ෙහʣඳ නȼ ȝƯලය ඔʑට ෙමǦම ඔʑෙĘ රʆකයǦටද 
ස්වභාɪකවම ෙහʣඳය. වəතමානෙɏ පවා සȼමා සංකɢපනා සʏත දúෂ 
කලාකɞවǦ ɪශාල ȝමාණයú ɼ ලංකාෙɩ ʆŹƯ. ඔɬǦෙĘ කලා 
ǧෂ්පාදන ෙබʣෙහʣමයú ෙබʥǊධ පƝɪඩය සමඟ Ƚɹ ɫ ඇත. පʈęය 
දශක ûʏපය Ʊළ ෙබʥǊධ පƝɬඩ සමඟ සȼȽɹණය ɭ ʆංහල Ěත  නාටɕ 
සහ Ľƴපට ɪශාල ȝමාණයú ǧෂ්පාදනය කර Ưෙȩ. ɪස්තර සඳහා පාද 
සටහǦ ෙයʣȿ ûɝම සඳහා ෙයʣȿ වǦන14.  
 

මෙĘ මතය අǩව අපෙĘ වəතමාන කලාකɞවǦ ෙබʥǊධ පƝɪඩය එʏ 
සැබෑ ආකෘƯෙයǦ Ğහණය කර ගǦෙǦ නȼ, ෙමම ෙකʣෙරʤනා 
වසංගතෙයǦ පʈ අෙȗ තɞණ පරȼපරාවට අනාගත මානʆක 
අȴෙයʤගයǦට ȿʑණ Ǐම සඳහා ඔɬǦ සමඟ ǧəමාණාƮමකව ෙබදා 
ගැǨමට ෙබදා හදා ගැǨමට හැûය. අෙනú රටවɢ ෙමǦ ෙනʣව අපෙĘ 

                                                           
14 දǦෙනʤ ȬǐǦෙĘ ɼ ධəමස්කǦධා - අමරෙǊව - (ෙමම Ěතය ǐŻගැȿǩ ɒගෙɏ අǩරාධȚර අවට 
බැබʚණ ආධɕාƮȽක සංසක්ෘƯය ඉස්මƱ කරɐ) 
අෙǦ ෙමෙහම තƜහාවú - ʈǧɢ එǎɜʆංහ, (ෙමම Ěතෙɏ ෙƮමාව ȬǊධාගෙȼ ආහාර ʉƴයɐ SN 
46.51) 
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සංස්කෘƯයටම ආෙɩƝක ɭ අවශɕය ෙබʥǊධ තාĉණය අප සƱව ඇත. 
එම ෙමෙහɒම සඳහා ෙමම ෙපʣෙƮ 2 වන පɜļෙņදය ȝෙයʤජනවƮ වǩ 
ඇතැɐ මම බලාෙපʣෙරʣƮƱ ෙවȽ. 

1.6   ෙබʥǊධ දəශනෙɏ ɪෙශʢෂƮවය 

අෙනýƮ ආගȽක දəශනයǦ ෙමǦ ෙනʣව, ෙබʥǊධ පƝɪඩය ෙලʤකයට 
මƱ වǦෙǦ ඉතා කලාƱරûǧ. ෙබʥǊධ දəශනය ûʆǐ ෙහʤƍවාවú ඉƯɜ 
ෙනʣකර අƱɞදහǦ ɫමට හැûය. එය අƱɞදහǦ ɬවෙහʣƮ නැවත මƱ 
ɫමට තවƮ Ȭǐ උපතú ෙවන ෙතú Ƚǧසා බලා ʆŹය ɒƱය. එම ෙබʥǊධ 
දəශනය අǊɪưය දැǩȼ පදනමû. ෙබʥǊධ සංකɢපනා ɪʆǦ පාලනය 
කරǩ ලබන ɒǊධ පවා ɭෙɏ ʆයɥ ŐɫǦෙĘ Ǐəඝ කාɤන යහපත 
සඳහාය. ǧදʈනú වශෙයǦ, ǐŻගැȿǩ-එලාර ɒǊධය ජය ගැǨෙමǦ පʈ 
ǐŻගැȿǩ රő ɪʆǦ ඔʑෙĘ ȝƯවාǎයා වන එලාරාෙĘ නȽǦ ඔʑට 
ෙගʥරව ûɝම සඳහා ස්Ʋපයúද ඉǎ කෙළʢය. එය ෙපǦǩȼ කරǦෙǦ 
සȼමා දැúමú  හරහා උƮපාදනය අɩ යාපද සංඛɢපාන මහා ɪහාර 
ȴúʂǦ වහǦෙසʢලා ɪʆǦ රőෙĘ දැúම සමඟ ȿʈ කර ඇƯ බවɐ. 
මහɪහාර ȴúʂǦ වහǦෙසʢලා එම ɒǊධයට නායකƮවය ǐǦෙǦ 
තǧකරම එම අɪʏංසා සංකɢපනා මත  පදනȼව ෙබʥǊධ දැúම 
අƱɞදහǦ ෙනʣɫමට එʏ ආරúෂාව සහƯක ûɝමටය. ෙබʥǊධ පƝɬඩය 
ආරúෂා ûɝම ෙගʤɤය මŸටෙම15 මානව අɐƯය ආරúෂා ûɝමû. 
ǐŻගැȿǩ-එලාර ɒǊධයට නායකƮවය ǐǦ ෙƮරȚƮතාබය වැǧ හȿදාෙɩ 
සමහර ෙȼජəවɞ පවා, ෙසʣɢදාǐෙවý ෙලස ෙලස ඔʑෙĘ සමාජ වගüȼ 
ඉŻ ûɝෙමǦ පʈව පැɪǎ ɫ පǦසɢ Őɪතයකට ෙයʣȿ ɪය. ෙමම 
ǧɝúෂණවලට අǩව ȬǊධාගම ʑෙදú ආගමú පමණú ෙනʣෙɩ.  
ෙබʥǊධ දəශනය ආරúෂා කළ ɒƱ අǊɪưය මාǩɿක දැúමû. එය 
ආරúෂා ûɝම ȽǧʈǦෙĘ උදාර වගüමû. ɪෙශʢෂෙයǦ එය ɼ ලාංûක 
රජවɞǦෙĘ ȝධාන වගüමú ɪය. ෙපරහර ǧෙයʤජනය කෙළʢ ɪෙǊශ 
ආĀමණ වɣǦ රට ǧදහස් ûɝෙමǦ පʈව අගǩවර අɢලා ගැǨම ƱʘǦ 
සංෙúතාƮමකව මɐ.  Ȭǐදහෙȼ ȝȿඛතාවය රෙŸ නැවත ස්ථාȘත ûɝමට 
හා ȚනəŐවනය ûɝම සඳහා üəƯ ɼ රාජ ʆංහ (1741-1780) ɪʆǦ 
ෙපරහරට ȬǐǦෙĘ දƮ ධාƲǦ වහǦෙසʢද හǿǦවා Ǐ  ඇත. ඉහත ɪස්තර 
කල ෙබʥǊධ සȼමා සංකɢපනා හරහා රටú කළමනාකරණය ûɝම 
සඳහා සඳහා අǩරාධȚර මහා ɪහාර ɪʆǦ ෙǊශපාලකයǦට ǧəෙǊශ  කර 
ƯȬ කාəයභාරය හා ෙමෙහවර ඇȿƟම 2 ɪස්තර කර ඇත. 

 

                                                           
15 http://www.dailynews.lk/?q=features/recent-trends-indian-politics-and-buddhism 



 
19 
 

1.7    සȼමා දැúමú හරහා නව වɕාපෘƯ ඇගɑෙȼ Țරාණ Āමය 
දැනට වැඩ ʇŹනා රජරට ȴúʂǦ වහǦෙසʢලාෙගǦ මා අසා ඇƯ පɜǎ, 
Țරාණ කාලෙɏ නව ɩ යාපෘƯ ආරȼභ ûɝමට ෙපර, ඉහත ɪස්තර කල 
සȼමා සංකɢපනා උපɜමයට භාɪතා කරȽǦ ʆź අǩරාධȚර මහා ɪහාර 
ȴúʂǦ වහǦෙසʢලා, එම ɩ යාපෘƯ අǩමත කළ ɒƱය. එවැǧ අǩමත කළ 
ɩ යාපෘƯ ú ɜයාƮමක ûɝම සඳහා භාɪතා කල ɪǊ යාවǦ පŸටපɢ ෙබʣɞ 
ගනයට වැෙටǦෙǦ නැත. උදාහරණයú ෙලස, එකල එම ɩ යාපෘƯ 
සඳහා, පාɜසɜක බලපෑȼ තúෙසʢɞ ûɝȼ (EIA) අවශ් ය ෙනʣɫය. මǦද 
යƮ, එම තúෙසʢɞව ස්වාභාɪකවම Țරාණ ɩ යාපෘƯ සංකɢපවල ඇƱɢ ɫ 
Ưȫමɐ. සමාජ ආරúෂණ තúෙසʢɞ ûɝȼ  (Social Safeguard 
measures) ස්වාභාɪකවම ǧəමාණවලට ඇƱɢ ɫ ƯȬǧ. එɪǦ සංකɢප 
අǩගමනය කළ ɪǊ යාවǦ ûʆ ɪෙටකƮ ȽǧʈǦෙĘ ෙසʥď යයට හා 
ස්වාභාɪක පɜසරයට හාǧ කරන ȗ රƯපල ලබා ෙනʣෙǊ. ෙලʤකය 
වəතමානෙɏ ȿʑණ Ǐ ඇƯ අəȬද සහ මානව වəගයාෙĘ සංකɢපනා 
අතර සȼබǦධතාවය ඇȿƟȼ 1 හරහා ෙƮɞȼ ගත හැûය.  
 
දැනට ෙගʤɤයව ජනȟය ෙවȽǦ පවưන චĀ-ආəǂක ɪදɕාව (Circular 
Economics) ස්වාභාɪකවම එම Țරාණ තාĉණයට ඇƱළƮ ෙɩ. සැබෑ 
චĀ ආəǂක ĀමෙɏǏ ජනනය වන, අපǖවɕ ෙනʣමැත. සෑම ෙදයúම 
නැවත භාɪතා ûɝමට ෙහʤ නැවත ෙසʣබාදහමට දැȽය හැû ෙǊවɢ ɪය 
ɒƱය. එම ĀමෙɏǏ පාɜෙභʤęකɐǦ තවǐරටƮ පාɜෙභʤęකɐǦ ෙනʣව 
පɜɵලකɐǦ ෙɩ. ෙකʣǦĂŸ වැǧ ǎරාපƮ වන ǖවɕ භාɪතෙයǦ 
වාɜමාəග වɖහයǦ ඉǎකර ෙනʣƯȭ බැɪǦ වɜǦ වර ȚනɞƮථාපනය 
ûɝෙȼ අවශɕතාවයú ෙනʣƯȬƝ. Țරාණ ǧəමාණය ස්වාභාɪකවම 
කාලයƮ සමඟ ෙසʣබාදහෙȼම ෙකʣටසú බවට පƮෙɩ. එම වɕාපෘƯවල 
ȝƯලාභ ȶúƯ ɪǽන ȽǧʈǦෙĘ Őවන රටාව පවා ෙසʣබාදහෙȼ 
ෙකʣටසú බවට පƮෙɩ. එම ǧəමාණ වසර 2000 කට වඩා වැƋ කාලයú 
පැවƱෙǦ එබැɪǧ. එවැǧ පɜසර ʏතකාȾ දැúමú පැහැǎɣ කරන Țරාණ 
වාɜමාəග ɪǊ යාව සȼබǦධ තාú ෂƝක පƮ ɜකාවක සාරාංශයú  පහත 
ඇȿƟȼ 4 ෙලස අȿණා ඇත.   
 
එවැǧ Țරාණ වɕාපෘƯවල ශකɕතාව තúෙසʢɞ ûɝම හා අǩමත ûɝමට 
ෙපර මහා ɪහාර  මහා ɪහාරෙɏ පාලනය යටෙƮ පවư ෙǊශපාලන 
නායකɐǦ (රජවɞ) ɪʆǦ භාɪතා කරǩ ලබන ǧəණායක පහත පɜǎ 
ෙɩ. සȼමා සංකɢපනා වɣǦ සǦනǊධ ȝƯපƮƯ සȼපාදකɐǦෙĘ 
ස්වභාɪකවම ෙමම ǧəණායක මානʆකව ʆǐවන ưරණයû. 
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1. ඕනෑම සංවəධනකǏ එʏ ඉහළම උƮතɝතර ලාභය (Supreme 
Profit) - ʆයɥම පɜɵලකɐǦෙĘ ෙසʥඛɕය හා ඔɬǦ ŐවƮවන 
පɜසරෙɏ Ưරසාර බව ɪය ɒƱɐ 16    

2. ඕනෑම ɩයාපෘƯයûǦ උƮපාදනය වන  උƮතɝතර ධනය, 
(Supreme Wealth) - ʆයɥම පɜɵලකɐǦෙĘ අǦෙයʣǦය 
සහŐවනය සහ ඔɬǦෙĘ මානʆක සƱට ɪය ɒƱɐ 17  

ඉහත දැúම සාúෂාƮ කර ගැǨම සඳහා, ෙමෙහɒම (Mission) ෙලස 
ෙǊශපාලන නායකɐǦ පහත දැúෙවන ෙදවැǧ උපෙදස් ෙදක, භාɪතා 
කළ ɒƱය. 

ෙමෙහၾම (Mission) 

ɪශ්වාසා පරාමා නාƯ18:  (ȚරවැʆයǦව  මානʆකව ʏúමɫමට  හැû, 
ěණවƮ,  ෙහʢƱ පල ධəමය ɪශ්වාස කරන, සාමානɕ ජනතාවට ǧවැරǎ 
දැúමú ලබා ǎය හැû පɜțəණ ආගȽක නායකයǦ හǿනාගැǨමට රෙŸ 
නායකයǦ දúෂ ɪය ɒƱɐ.  එවǦ ěණවƮ අය ɪශ්වාසවǦතම ȽƱරǦ 
ෙලස ෙබʥǊධ දəශනෙය අəථ දúවා ඇත). 

ǧȩබානȼ පරමාǦ ʈකȼ19: (ආගම ýමú ɬවƮ, එවǦ ǧවැරǎ දැúමûǦ 
පɜțəණ ěණවƮ ආගȽක නායකයǦ ෙපrǦවන ලද අවසාන ආගȽක 
ɪȿúƯයƮ වැʆයǦෙĘ එú ȗරධාන පරමාəථයú ɪය ɒƱ බව ජනතාවට 
ඒƮƱ ගැǦɫමට රෙŸ නායකයǦ දúෂ ɪය ɒƱɐ).  
 
ෙබʥǊධɐǦ,  ǧȩබාන ෙලස අවසාන ඉලúකය  නȼ කර ඇත.  ෙවනƮ 
ආගȼ අǩගමනය කරන ȚරවැʆයǦට එය සදාකාɣකƮවයú ෙහʤ 
ෙදɪෙයý ෙහʤ ස්වəගයú ɪය හැûය. ඔɬǦෙĘ ආගȽක නායකයǦටƮ 
ǧවැරǎ දැúම Ưෙȩ නȼ ෙමම ෙමෙහɒමට  ආගම බාධාවú ෙනʣෙɩ.  
 
සȼමා සංකɢපනා වɣǦ සǦනǊධ ȝƯපƮƯ සȼපාදකɐǦෙĘ 
අǧවාəයෙයǦම අǩමත ෙනʣකරන වəතමාන සǦදəභය Ʊළ හǿනාගƮ 
වɕාපෘƯ ලැɐස්Ʊවú සඳහා උදාහරන20:  

                                                           
16 අෙරʤĘයා පරමා ලාබා   
17 සǦƲස්Ź පරමǦ ධනȼ 
 
18 ɪශ්වාසා පරාමා නාƯ:   
19 ǧȩබානȼ පරමාǦ ʈකȼ 
20ඔෙȩ දෘෂ්Ź ෙකʤණෙයǦ ෙමම ලැɐස්Ʊවට තවƮ උදාහරණ එú ûɝමට ෙමම සටහෙǦ කƱවරයා  
ඔබෙගǦ ඉɢලා ʆź) 
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 රසායǧක ෙපʣෙහʣර පාදක ȝවəධනය කරන ඕනෑම කෘɿකාəȽක 
වɕාපෘƯ. 

 ෙකʣǦĂŸ වැǧ කාලයƮ සමඟ ǎරාපƮ වන ǖවɕ භාɪතා කරන 
ȝජාවǦ ඉලúක කරගƮ වɕාපෘƯ 

 ෙලʤකෙɏ ʇȽත සȼපතú බවට පƮෙවȽǦ පවƯන ජලය 
සȼබǦධෙයǦ අනාගත ගැŻȼ ඇƯ කරන ǎě ǐර ගංගා ෙǖʤƝ 
හැරɫෙȼ (Long distance natural resource transfer) වɕාපෘƯ 

 මහා පɜමාණ වනාǦතර ɪනාශය ȝවəධනය කරන වɕාපෘƯ  
 ෙසʈ පɜසර පǊධƯ හා අෙනýƮ ŐɫǦ සමඟ ගැŻȼ ȝවəධනය 

කරන වɕාපෘƯ. උදාහරණය: අɣ Ƚǧස් ගැŻȼ ȝවəධනය ඇƯ 
කරන මහා පɜමාණ ජනාවාස වɕාපෘƯ 

 අǦතəජාලය වැǧ සǦǧෙɩදන තාúෂණයǦ භාɪතා කරȽǦ 
ȽǧʈǦ අතර ගැŻȼ ඇƯ ûɝම සඳහා භාɪතා කරන සමාජ මාධɕ 
වɕාපෘƯ 

 ȬǊධාගමට එෙරʏව වැරǎ සංකɢප පැƯරɫම ȝවəධනය කරන 
ෙවȩ අඩɪ ඇƱʚ අǧýƮ සමාන වɕාපෘƯ 

ඉහත දැúම භාɪතෙයǦ සȼමා සංකȗප වල සහාය ඇƯව āයාƮමක 
කරන ලද සංවəධනය කරන ලද ɩයාපෘƯ සඳහා උදාහරණ ඇȿƟම 1 
ɪස්තර කර ඇත 
 
1.8 ǧගමනය 
ෙමම සȼමා සංකɢපනා වɣǦ සමǦɪත සමාජයú ෙගʣඩනැĚම සඳහා 
අපෙĘ ɪශ්ව ɪදɕාල මහාචාəයවɞ, ඉහළ මŸටෙȼ ưරණ ගǦනǦ, 
ආගȽක හා ෙǊශපාලන නායකɐǦ Ʊල දැúමú ෙගʣඩනැĚමට, ජාƯක 
ɪදɕා පදනම (National Science Foundation) වැǧ වැǧ වෘƮưය 
සංɪධානවලට ɪශාල කාəයභාරයú ඉŻ කළ හැûය. එවැǧ සංකɢපනා 
උƮපාදනය ûɝමට අවශɕ දැúම සȼමා ǎŸŹය ෙලස හැǽǦෙɩ. එය 
ආəය මෙĘ පළȿ Șයවර ෙɩ. Ǫතන ɪදɕාව පŸටපɢ ෙබʣɞවú ෙලස 
ෙකɣǦම ɪෙɩචනය කරනවා ෙවǩවට අපද ෙබʥǊධයǦ ෙලස සȼමා 
ǎŸŹය ɪʆǦ ජනනය කරන සȼමා සංකɢපනා වɣǦ ǧʆ ෙලස එම 
Ǫතන ෙȼවලȼ හැʆරɫමට උපායɵɤ ɪය ɒƱය. එෙසʢ ෙනʣමැƯ නȼ එම 
ෙȼවලȼ වǿරǦ ɪʆǦ හʈɞවන ලද  දැɣ Șʏ වැǧ ය. උදාහරණයú 
ෙලස, බටʏර ɪදɖƮ ෛවදɕ නෙවʤƮපාදනයǦ (Electromedical 
innovations) ෙǊɵය ෛවදɕ  Āම සමඟ පලදාɑ ෙලස ඒකාබǊධ කළ 
හැûය. ෙȼ සȼබǦධව ඉඩȼ සංවəධනය ûɝම සඳහා Ǫතන ɪදɕාව 
ෙමවලමú ෙලස වැරǎ ෙලස හැʆරɫම ǧසා 1978 Ǐ  පමණ වාɜමාəග 
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ඉංŏෙǦɞවරෙයý ෙලස ෙසʢවය කරȽǦ ʆŹයǏ ෙමම සටහෙǦ කƱවරයා 
ȿʑණ ǐǦ දැɣ Șʏ හැʆරɫමú ඇȿƟම 5 ෙලස අȿණා ඇත. 
 

එම සȼමා සංකɢපනා උƮපාදනය වන  දැúම Ğහණය කර ගැǨමට 
ෙකෙනýට අවශɕ වǦෙǦ ඔʑට ෙහʤ ඇයට නව පƝɪඩ සවǦǏෙȼ 
හැûයාව ඇƯ ɪවෘත මනසûǦ සǦනǊධ ɫම පමƝ. අධɕාපන ʈǐʈකȼ 
අවශɕ ෙනʣෙɩ. ඇƮත වශෙයǦම ෙමම අධɕාපනයම, ඔෙȩ මනස නව 
පƝɪඩවලට එෙරʏව අěල දැȽය හැûය. එʏǏ ඔබට දැúම මඟ හැෙə. 
ȬǐǦ වහǦෙසʢෙĘ කාලෙɏ ȬǊධ කාලෙɏ ŐවƮ ɭ ȪȼȪසාර වැǧ 
රජවɞ, අනාතȘƍ  වැǧ ȝȿඛ ෙපෙළʢ වɕාපාɜකයǦ, ෙසʤපාක වැǧ 
අɬɞǐ 7 ක ළමɐǦ, අǦěɣමාලා වැǧ සɀහ ȽǨමɞවǦ, සරකාǧ වැǧ 
මƮපැǦ වලට ඇȩබැʏ ɫ  ʆŹ අය පවා  පƝɪඩය ෙහʤ ෙවනƮ වචන 
වɣǦ ûවෙහʣƮ සȼමා ǎŸŹය ǧවැරǎ ආකාරෙයǦ Ğහණය කර 
ගƮෙƮය. ෙබʥǊධ ෙමවලම ගෙɩෂණය ûɝමට තරȼ ɪවෘත මනසú සහ 
අවශɕතාවයú  අපෙĘ ɪශ්ව ɪදɕාල මහාචාəයවɞ වැǧ ඉහළ මŸටෙȼ 
ưරණ ගǦනǦටද Ưෙȩනȼ ඔɬǦටද එම Ğහණය ǐෂ්කර කාəයයú 
ෙනʣෙɩ.  
 
මෙĘ ආරාධනය 
ෙමම සටහන ɼ ලංකා ෙබʥǊධෙයý ෙලස ưරණ ගǦනǦට ඒ සඳහා 
කරන ආරාධනයû. එම ආරාධනාෙɩ සැබෑ ෙබʥǊධ අɞත ෙƮɞȼ ගැǨම 
සඳහා ෙමම ɣȘය ȝෙයʤජනවƮ ɪය හැûය. අපෙĘ ආගȼක සහ 
ෙǊශපාලන නායකɐǦ ෙබʥǊධ දəශනෙɏ ෙමම උභෙතʤෙකʤŹක  සරල 
බව ෙƮɞȼ ගǦෙǦ නȼ, අපට ෙලʤකය ජය ගැǨම සඳහාද, ෙǊɴය 
දැǩම පදනȼ කරගƮ මෘǐ බල ෙමවලමú ෙලස ෙබʥǊධ දැúම භාɪතා 
කළ හැûය. පහත දැúෙවන ෙවȩ ɣȘය, අපෙĘ ɪෙǊශ Ǒත මƜඩල 
හරහා එවැǧ උපාය මාəගයú පැහැǎɣ ûɝෙȼ උƮසාහයû. 
http://www.dailynews.lk/?q=features/recent-trends-indian-politics-and-buddhism 
 

දැන පවƯන ෙකʣෙරʤනා වසංගතය ǧසා ඊǧයා ɪෙǊශ උපෙǊශකɐǦ  
පැȽƞෙȼ සȼභාɪතාව අƍ ෙɩ. ඒ ǧසා  එම සංවəධනයǦ  සඳහා අෙȗම 
දəශන මත රඳා ʆŹය ɒƱය. මෙĘ අưත වෘƮưය අƮදැüȼ පදනȼව, එය 
ෙවස්වළා ආɵəවාදයû. අපෙĘම පɜසර පǊධƯ පදනම ෙලස භාɪතා 
කරන නව වɕාපෘƯ සඳහා ෙමම ඉතා ȝවණතාවය ɪෙශʢෂෙයǦ අදාළ ෙɩ. 
අප රෙŸ සංවəධන කටɒƱ සඳහා ưරණ ගǦනǦට දැǦ ඔɬǦෙĘම 
සාමානɕ ȬǊǝය  (Common Sense) භාɪතා කළ ɒƱය. ɪෂයට අදාළ 
එවැǧ ýසලතා ෙනʣමැƯ ɪට ෙයදɪය හැû අවශɕ ෙǊɵය උපෙǊශකɐǦ 
ඉහළ මŸටෙȼ ưරණ ගǦනǦ වටා දැනටමƮ ඇත. ඔɬǦ අධɕාපǧක 
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ʈǐʈකȼ ලƮ ȚǊගලයǦ ෙනʣɪය හැûය. එවැǧ දúෂ ȚǊගලɐǦ හǿනා 
ගැǨමට ưරණ ගǦනා ǧලධාɝǦට අවශɕ වǦෙǦ ɪවෘත මනසûǦ 
ʆźම පමƝ. එවැǧ ȬǊǝමƮ ưරණ ගǦනǦ හǿනා ගැǨම, 
ෙǊශපාලකයා සƱ වගüමû.  
 
ඇƮත වශෙයǦම ෙකʣෙරʤනා වසංගතය ǧසා දැǦ පවතන ෙමම 
අනෙȗúɿත අəȬදය ෙහʢƱෙවǦ, නව පƝɪඩ ෙකෙරʏ ȽǧʈǦ 
ස්වයංĂයව ɪවෘත මනසකට පƮෙɩ. එබැɪǦ දැනට කරන ȘɜƮ 
සංගායනාවǦට සමාǦතරව ෙබʥǊධ පƝɪඩය ǧවැරද පɜɵලක ʏතකාȾ 
ආකාරෙයǦ ȽǧʈǦට ȴúʂǦ ɪʆǦ එය පැහැǎɣ ûɝමට ʈǐʈම කාලය 
ෙමයɐ. 

 

2 වන පɜļෙņදය 
 
2.1    ඉහත පɜļෙņදය ɣɫමට  මා භාɪතා කළ 

ෙබʥǊධ පƝɪඩය21 

ෙහʢƱ පල ධəමතාවය ɪශ්වාස කරන ඉǦǎයාǩ ආගȼවල ȝධාන 
පරමාəථය වǦෙǦ අෙȗ ʆƱɪɣ වල ěණාƮමකභාවය වැƋ ǎɒƟ 
ûɝමɐ. ȬǊධාගෙȼ පැහැǎɣ කර ඇƯ පɜǎ ස්වාභාɪකවම මනස 
ȝභාස්වරය. එය ආවරණය කරන ʆƱɪɣ ධȼම ෙලසද හැǽǦෙɩ. ඇස, 
කණ වැǧ ආයතන හරහා බාʏර ෙලʤකය සමඟ අǦතə āයවɣයûǦ 
පʈව ජනනය වන සමහර ධȼම, ȝභාස්වර මනස අǿɞ කරන අතර සමහර 
ධȼම එය බබළවɐ22. එම අǿɞ කරන ෙහʤ බබළන ěණාංග අǩව, ŐɫǦ 

                                                           
21 ෙබʥǊධ පƝɬඩය Ğහණය කර ගǦනා ආකාරය ȚǊගලයාෙගǦ ȚǊගලයාට ෙවනස් වන බව මා අසා ඇත, ෙබʥǊධ 
පƝɪඩය මා ෙƮɞȼ ගƮ ආකාරය ෙමයɐ. 

ȬǐǦ වහǦෙසʢ තම පƝɪඩය ඕනෑම ȚǊගලෙයýට ɪකෘƯ ෙනʣɫ දැන ගǦන ලබǦෙǦ ȽƱරǦ හරහා 
පමණú බව පැවʇය. අǦතəජාලයට ස්ƲƯවǦත වǦන, වəතමාන කාලෙɏ එවැǧ ȽƱරǦ ɪශාල 
ȝමාණයú මƱ ෙවȽǦ Ưෙȩ, පහත දැúෙවන ෙවȩ අඩɪය එවැǧ Ƚƴɵɤ ෙවȩ අඩɪයû. 
http://medamawatha.lk/   ෙමම ඇȿƟȼ 1 ɣɫමට මා භාɪතා කළ ෙවȩ අඩɪය එයɐ.  

 
22 මෙනʤ Țȩබගම දȼමා - මෙනʤ ෙසŸටා මෙනʤමායා......  Dhammapada Sinhala,Yamaka-1 
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ශɝරය සහ වචන භාɪතා කර හැʆɝȼ ʆǐ කරɐ. එම හැʆɝȼ  කəමය 
ෙලස හැǽǦෙɩ. සෑම කəමවලටම ȝƯපලයú ඇත. එම ȝƯපල ɪපාක 
ෙලස හැǽǦෙɩ. එම ɪපාක, කəම ස්වභාවය අǩව ȚǊගලයා ȘŻපස හඹා 
එǦෙǦ, හාǧකර ෙනʣවන ෙසවනැɢලú  ෙලස ෙහʤ කරƮත ෙරʤදයú 
ෙලස කරදර ෙගʣඩú සමඟ ය. ɪපාක වəගය ෙතʤරා ගැǨෙȼ මානʆක 
ǧදහස කəමය කරන ȚǊගලයා සƱය.  
 
2.1.1 Ǫතන ɪදɕාව ෙබʥǊධ දෘෂ්Ź ෙකʤණෙයǦ 
Ǫතන ɪදɕාව ෙලස හැǽǦෙɩන ෙමවලමද ඒ හා සමාන ɪපාක ස්වභාව 
ඇƯ ʆƱɪɣ සකස් ɪමට පʈȪමú සපයɐ. එම ෙමවලම භාɪතා 
කරǦනǦෙĘ  ʆƱɪɣවල ěණාƮමක භාවය, ɪපාකවල ěණාƮමක 
භාවය ưරණය කරɐ. එම Ǫතන ɪදɕා ආකෘƯ මත පදනȼව ǧපදවන 
ʆƱɪɣ ȝභාස්වර මනස බබළවා ෙහʣඳ ෙහʤ අǿɞ කර නරක ɪපාක 
ǧෂ්පාදනය කළ හැûය. උදාහරණයú ෙලස, Ǫතන ɪදɕාෙɩ 
ǧෂ්පාදනයú වන අǦතəජාලය වෙĘ සǦǧෙɩදන තාĉණයǦ භාɪතා 
කර ෙහʣඳ ෙහʤ නරක ɪපාක 2 ම ǧෂ්පාදනය කළ හැûය. ɪපාකෙɏ 
ෙහʣඳ ෙහʤ නරකවල ěණාƮමකභාවය රඳා පවƯǦෙǦ භාɪතා 
කරǦනǦෙĘ දැúම මත පදනȼව සාදන ලද සංකɢපනාවල 
ěණාƮමකභාවය මතය. ඉǦǎයාǩ  ආගȼවල ȝධාන පරමාəථය, ෙමම 
සංකɢපනාවල ěණාƮමකභාවය කළමනාකරණය කර ෙසවනැɣ පමනú 
ǧෂ්පාදනය ûɝමය. ȬǊධාගෙȼ ȝධාන පරමාəථය ʆƱɪɣ හරහා 
ෙසවනැɣ ෙහʤ කරƮත සෑǏම කළමනාකරණය පමනú ෙනʣෙɩ. ඒ 
ෙවǩවට සංකɢපනා කළමනාකරණයකට  ෙබʥǊධ දəශනය නව දැúමú 
ǧරාවරණය කෙළʢය. ඒ ǧරාවරණය සඳහා, සංකɢපනා ȘŻපස ඇƯ 
ʆƱɪɣ වල ɀɣක චəයාƮමක ěණාංග ෙƮɞȼ ගැǨම අවශɕ ෙɩ 
 
2.2 ʆƱɪɣවල ěණාංග  
 
ඉහත දúවා ඇƯ පɜǎ අෙȗ මනෙසʏ සැබෑ ස්වභාව ඉතා ȝභාස්වරය. එම 
ȝභාස්වර ස්වභාවය ශɝරෙɏ ආයතන 5 ûǦ (ඇස, කණ, නාසය, ǎව සහ 
ශɝරය) හා මනʆǦම ජනනය වන ʆƱɪɣ වɣǦ ǧරǦතරෙයǦ 
ආවරණය ෙɩ. මනස හරහා ජනනය වන එම ʆƱɪɣ, අưතය, අනාගතය 
හා වəතමානය සȼබǦධව ɪය හැû අතර ශɝරෙɏ ඉƯɜ ආයතන 5 Ǧම 
ජනනය වන ʆƱɪɣ, සෑම ɪටම වəතමාන ෙමʣෙහʣත සȼබǦධව ජනනය 
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ෙɩ. එම හැĶම ʆයɥ ŐɫǦෙĘ Őවන අɐƯයû. ȽǧʈǦට එම අɐƯය 
මානව අɐƯයû (Human Right). ශɝරයට  සȼබǦධ ආයතන 5 ûǦ හා 
මනʆǦ ʆƱɪɣ ජනනය වන ɪට පහත දැúෙɩන ěණාංග 5 පෙහǦ 
එකú ෙහʤ එම ʆƱɪɣ වලට උɞම ෙɩ. එම ěණාංග සʏත ʆƱɪɣ 
Ǩවරණ ෙලස හැǽǦෙɩ.  

 කාමļචǦද නȽǦ හැǽǦෙවන බාʏර ෙලʤකය සමහර āයාකාරකȼ 
සමඟ කැමƯ හැĶමûǦ හැʆɝම-  උදාහරණයú ෙලස ඔබ ෙමම 
ɣȘය උනǦǐෙවǦ ûයවǦෙǦ නȼ, ඔබ ʆƱɪɣ වලට ෙමම 
ěණාංගය ඇත 

 එම ěණාංගයට ȝƯɪɞ ධ ɪයාපාද නȽǦ හැǽǦෙවන, සමහර 
āයාකාරකȼ සමඟ අකැමƯ හැĶමûǦ හැʆɝම ěණාංගය-
උදාහරණයú ෙලස ෙමම ɣȘය ඔබට ɪɞǊධව කරන ɪෙɩචනයú  
ෙහʤ කාලය නාස්Ưයú යැɐ ඔබ ʆතǦෙǦ නȼ ඔබ ʆƱɪɣ වලට 
ෙමම ěණාංගය ඇත 

 ưනȽǊධ ෙහʢවƮ කȼමැɣ හැĶම- ưනය හා ȽǊදය ǧǦෙǊǏ, මනස 
සහ ʆƱɪɣ යන ෙදකම අĂය කරɐ 

 උǊධļච ýúýļච අǦ අය ඉǎɜෙɏ ස්වයං ǧəමාණය කරගƮ 
"මම" යන මානʆකƮවයûǦ ʆƱɪɣ හැʆɝම (පƜƋතකම) 
උǊධļච ěණාංගය ෙɩ. ýúýļචය යǩ ʆƱɪɣ වල සමහර ɪට 
ඇƯ වන ෙනʣසǦʈǦ ස්වභාවයɐ.  

 ɪĽûļඡා (බාʏර සංʆǊǝ හා මත Șʘබඳ සැක සʏත බව). 
උදාහරණයú ෙලස ඔබ ෙමම ɣȘය ûයවǦෙǦ එම ěණාංග ඇƯ 
ʆƱɪɣ සමඟ ය. ɪදɕාƮමක පəෙɏෂණ ûɝමට අප ෙයʣȿ 
කරǦෙǦද ෙමම ěණාංගයɐ. 

Ǩවරණ යǦෙනʏ ෙƮɞම නȼ, එය ස්වභාɪකව අපට උɞම ɫ ඇƯ 
උƮතɝතර දැúමú ආවරණය ûɝෙȼ හැûයාවය. අප Őɪතෙɏ එǎෙනදා 
ʆයɥම කාəයභාරයǦ ඉŻ කරȽǦ බාʏර සංʆǊǝවලට සාෙȗúෂව ඉහත 
ěණාංග, ʆƱɪɣ Ʊල āයාƮමක ෙɩ. අපෙĘ වාĽක, ශාɝɜක හා මානʆක 
āයාකාරකȼවල ෙහʣඳ ෙහʤ නරක ưරණය කරǩ ලබǦෙǦ එûෙනකට 
ෙවනස් දැúමවɢ ɪʆǦ ǧəමාණය කරන ලද එම සංකɢපනාවල 
ěණාƮමකභාවය ɪʆǧ. ඇƮත වශෙයǦම, එûෙනකට ෙවනස් දැúමවɢ 
ɪʆǦ ǧəමාණය කරන එම ěණාංග ȽǧʈǦ කළමනාකරණය 
ෙනʣකළෙහʣƮ,  ඔɬǦ Ǩවරණ ɪʆǦ පාලනය කරǩ ලබන ɟකඩයǦ ය. 
එම ɟකඩ ʆƱɪɣ, සංකɢපනා ෙලස හැǽǦෙɩ. එම ɞකඩ සංකɢපනා 
ěණාƮමකභාවය එûෙනකට ෙවනස් වන දැúමවɢ අǩව ưරණය ෙɩ.. 
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උදාහරණයú ෙලස වəතමානෙɏ ɪɪධ ෙǊශපාලන සංෙúත 
අǩගාȽකයǦ ෙǊශපාලන ɪවාද අතරƱර ȝƯāයා කරන ආකාරය, 
කාමļචǦද සහ ɪයාපාද පාලනය යටෙƮ සංකɢපනා āයා කරන ɟකඩ 
ආකාරය පැහැǎɣ ûɝමට ෙහʣඳ පʈȪමû. ඔɬǦ එකම කාරණයú සඳහා 
ඔɬǦෙĘ එûෙනකට ෙවනස් ෙǊශපාලන දැúම අǩව එú කƜඩායමú 
කාමļචǦද පාලනය යටෙƮ ධනාƮමකව ȝƯචාර දúවන අතර අෙනú 
කƜඩායම සහ ɪයාපාද පාලනය යටෙƮ එයට ɪɞǊධ ෙɩ.  අවසාන 
ěණාංග 2 වන,  උǊධļච ýúýļචය හා  ɪĽûļඡාව ʆයɥම  සŐɫ 
ගෙɩෂණ (Ǫතන ෙලʤකෙɏ ɪදɕාƮමක ගෙɩෂණ ඇƱʚව) සඳහා 
උපකාɝ ෙɩ. ෙමම ěණාංග 2 මත පදනȼව Ǫතන අධɕාපන Āමයද Ȫʏ ɫ 
Ưෙȩ. ෙමම ɣȘය ûයවා ෙƮɞȼ ගැǨමට උƮසාහ කරන අතරƱෙəǏ පවා 
ඔබ එúතරා ǐරකට ɪĽûļඡා Ǩවරණට යටƮ ෙɩ. ෙȼ Ǩවරණ පෙහǦ, 
ưනȽǊධය ěණාංගය වඩාƮ ȝබලය. එයට ෙහʢƱව ưනය හා ȽǊධය, ඉƯɜ 
ȚǊගල ɪෙශʢɿත ěණාංග 4 ම (මනසƮ ඇƱʚව) අĂය  කල හැû බැɪǧ. 
අපෙĘ ගැɉɞ ǧǦෙǊǏ, ưනȽǊධය țəණ ෙලස āයාƮමක ෙɩ.  
 
2.3 ȬǐǦෙĘ උපත ʆǐ ɭ ɒගෙɏǏ ෙබʥǊධ නɕාය 
ɪකාශනය ɭ ආකාරය 
 
ȬǐǦෙĘ උපත ʆǐ ɭ ɒගෙɏǏ ඉǦǎයාǩ සමාජය ෙභʥƯකව ඉතා ඉහළ 
මŸටමක පැවƱන. ඒ ǧසා ඔɬǦ ආධɕාƮȽක සƱටවɢද ෙසʣයȽǦ 
ʆŹයහ. ඒ සඳහා ඔɬǦ මනස පəෙɏෂණ ȷȽයú ෙලස භාɪතා කළහ. 
ඔɬǦ උපකɢපනය  කෙɢ ආධɕාƮȽක සƱටට ɪɞǊධ ෙශʤකය 
ǧəමාණය කරǦෙන ඉහත සඳහǦ Ǩවරණ ěණාංග ඇƯ ʆƱɪɣ බවɐ. 
එබැɪǦ ඉහත සඳහǦ Ǩවරණ යටපƮ ûɝම හරහා ǧමú නැƯ ĽǦතන 
පරȼපරාව  (ෙļතනා) āයා ɪරʏත ûɝම, ɪසǿම යැɐ ඔɬʑ ʆƲහ. ඒ 
ɒගෙɏǏ ඉǦǎයාෙɩ සƱටú ෙසʣයȽǦ ʆŹ අǜ යාƮȽක නායකයǦ 
ෙබʣෙහʤ ෙදෙනú සහ ඔɬǦෙĘ ෙගʤලයǦ ඉහත සඳහǦ ěණාංග ඇƯ 
ʆයɥ Ǩවරණ ʆƱɪɣ තාවකාɣකව යටපƮ ûɝෙȼ ȗ රɫණයǦɪ ʆŹයහ. 
ඒ සඳහා ඔɬǦ, සමථ නȽǦ භාවනා ú රමයú භාɪතා කළහ. සමථ 
භාවනා භාɪතෙයǦ ʆයɥ ʆƱɪɣ වəග යටපƮ කළ ɪට, අනාගතය 
ෙකෙරʏ අවධානය ෙයʣȿ ûɝෙȼ ɪෙශʢෂ අෙȗúෂාවú ෙහʤ ෙļතනාවú 
ෙනʣමැත.  එය එúතරා ආකාරයක ෙļෙතʤ ɪȿúƯයû. ඇƮත 
වශෙයǦම, ȬǐǦෙĘ උපත ʆǐ ɭ ɒගෙɏǏ, එම ɪȿúƯය මǩෂ් යට ලැȪය 
හැû ɭ උƮතɝතරම මǪෂ් ය ධəමය ɪය.  ඒ සƱටට, ගෘහ Őɪත හා ûʆම 
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සȼබǦධයú ƯȬෙƜ නැත  එබැɪǦ ඔɬʑ සහ ඔɬǦෙĘ ෙගʤලයǦ ගෘහ 
Őɪතය අƮහැර කැලෑවල ෙහʤ ආශ් රȼවල ŐවƮ ɭ ȴúʂǦ බවට පƮ ɭහ. 
ඔɬǦ ȶúƯ ɪǽන මානʆක තƮවයǦ ǜ යාන ෙලස හැǽǦෙɩ. එම 
තාú ෂණය තව ǐරටƮ ȗ රěණ ûɝෙමǦ සමහɞ ශɝරය සȼțəණෙයǦම 
ú ɜයා ɪරʏත ûɝෙමǦ ȩ රහ්ම මනසú පවා ȶúƯ ɪǦදාය.  
 
ȬǊධƮවයට ෙපර ʆǊධාəථ සහ ඔʑෙĘ ȽƱරǦ ûʏප ෙදෙනú ද (පස්වග 
මහǩǦ) එම ʆයɥම ǜ යාන අƮදැüȼ එʏ උපɜම මŸටමට ගෙɩෂණය 
කර මානʆකවද අƮɪǽෙɏය. ෙකෙසʢ ෙහʤ ʆǊධාəථට හැĶ ęෙɏ, එම 
තƮවයǦ, යʘ පැවැƮම Șʘබඳ සාȼȗ රදාɐක ෙļතනා සʏත  දැúම 
ෙවතට ආපʈ හැරɫ ඒෙȼ හැûයාවú තවමƮ ඇƯ බවය. එබැɪǦ එම 
ǜ යාන ෙලස හැǽǦɬ මානʆක ජයĞහණ, Țȗපා (ýලȗȚවú සʏත) 
ෙļෙතʤ ɪȿúƯයú ෙලස ඔʑ ෙƮɞȼ ගƮෙƮය. ඇƮත වශෙයǦම, 
ඔʑෙĘ එම ෙƮɞȼ ගǨමම ȬǊධාගෙȼ උපතɐ.  
 

2.4 ɪදəශනා භාවනා   
සාȼȗ රදාɐක ෙļෙතʤ ɪȿúƯය ȘŻපස ඇƯ ýලȗȚවú සʏත අƍපාƍව 
අවෙබʤධ කරගƮ පʈ, ʆǊධාəථ ɪʆǦ ɪදəශනා නȼ නව ǎශාවකට ඉහත 
සඳහǦ කල සමථ භාවනා ȗ රෙɩශය ෙවනස් කෙළʢය.  ඒ සඳහා පළȿ 
Șයවර ෙලස, ෙලʥûක සංකɢșය මŸටෙȼ සȼමා දැúමûǦ අපෙĘ 
වාĽක, ශාɝɜක ú ɜයාවǦ ɪනයාǩþලව ʐලෑ ûɝමú කළ ɒƱය. එම 
ʐලෑ ûɝම ʇලය ෙලස හැǽǦෙɩ. එම අවǝෙයǦ පʈ, ඉහත සඳහǦ කල 
සමථ භාවනාවú භාɪතා ûɝෙමǦ ʆයɥ ʆƱɪɣ වəග යටපƮ කර මනස 
ʏúමɪය ɒƱය. එම අවǝය, සමාǝය ෙලස හැǽǦෙɩ.  සමත භාවනා 
භාɪතෙයǦ ඇස, කන වැǧ ශɝර අවයව 5 ú හරහා ජනනය වන ʆයɥම 
Ǩවරණ සʐත ʆƱɪɣ තාවකාɣකව යටපƮ කර, එම මානʆක සමාǝය, 
ǜ යාන මŸටȼකට තවǐරටƮ ȗ රěණ ûɝම ෙවǩවට, නව ෙබʥǊධ 
ú රමෙɏǏ, ශɝරය සඳහාම ෙවǦව ඇƯ මනʆǦ පමණú ජනනය කරන 
ලද මානʆකƮවය (කාය ɪĘනානය), ශɝරයම ගෙɩෂණය ûɝෙȼ 
ෙමවලම ෙලස භාɪතා කෙɢය. එය සතර සƯපŸටන ෙලස නȼ කරන 
ලǏ. ȬǊධƮවෙයǦ වසර 20 කට පමණ පʈ, ęʏයǦද තම ඉගැǦɫȼ 
ෙකෙරʏ උනǦǐවú දැúɭ ɪට, ȬǐǦ වහǦෙසʢ සතර සƯපŸටන ú රමය 
ෙǊශනා කෙළʢය. ඔʑ එම ú රමය නȼ කර ඇƮෙƮ ʆයɥ ආරȼභකɐǦ 
සඳහා ඒකායන මග ෙලසය. කාය-අǩපස්සනා එʏ ආරȼභක Șයවරය. 
කායǩපස්සනාවට සමාǦතරව ශɝරෙයǦ ජǧත වන හැĶȼ 
(ෙɩදනාǩපස්සනා) සහ ʆƱɪɣ (ĽƮතාǩපස්සනා) සහ ʆƱɪɣ වල 
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හැʆɝම ෙකෙරʏ අවධානය ෙයʣȿ ûɝම (ධȼමාǩපස්සනා) ස්වාභාɪකවම 
ʆǐවǦෙǦ ය. එʏ අවසාන ȗ රƯපලය ȗ රĘනා ෙලස හැǽǦෙɩ. එම 
අවස්ථාෙවʏǏ, ෙලʥûක මŸටෙȼ සȼමා දැúම ȬǐǦ වහǦෙසʢ අදහස් කල 
ෙලʣෙකʤƮ තර නȼ තƮවයට පɜවəතනය ෙɩ. 
 
2.4.1  සතර සƯපŸටන ȗරෙɩශය 
සතර සƯපŸටන ȗරෙɩශෙɏ ආරȼභක Șයවර වන කායාǩපස්සනාව 
(ශɝරය සඳහාම ෙවǦව ඇƯ මනʆǦ පමණú ජනනය කරන ලද 
මානʆකƮවය, ශɝරයම ගෙɩෂණය ûɝම) පɜțəණ ෙලස ú ɜයාƮමක 
වǦෙǦ නȼ, ස්වභාවධəමෙɏ ɀɣක ěණාංග වන පටɪ, ආෙපʤ, ෙƮෙජʤ, 
වාෙයʤ, සහ ආකාශ ෙලස තම ශɝරය, අƮɪǾෙȼ හැûයාව භාවනා 
කරǦනාට ලැෙබɐ. අȘට අපෙĘ ශɝරය, අස්ǂ, මස් හා ɞǝරෙයǦ 
සමǦɪත අවයව ෙලස සාමාǦයෙයǦ ǧɝúෂණ ෙවǦෙන, මනʆǦ 
ජǧත වන මතක ʆƱɪɣ ද එම ǧɝúෂණය සඳහා සȼබǦධ වන බැɪǧ. 
ෙමම සාȼȝදාɐක අəථ ǧɟපණය වළúවා ගැǨම සඳහා, 
කායාǩපස්සනාව භාවනාව ûɝෙȼǎ ȬǐǦ වහǦෙසʢ ශɝරෙයǦ පමනú 
ජǧත වන ʆƱɪɣ ǧɝúෂණය ûɝමට ශɝරෙɏ ɪෙශʢෂ ස්ථාන 2ú 
ǧəෙǊශ කෙළʢය. එනȼ, ඇɪǎන ɪට පාදෙɏ පƱල ෙහʤ ශ්වසනය 
අතරƱර නාසෙɏ වාතය ස්පəශ වන ස්ථානɐ. එම ස්ථාන ෙතʤරා ගැǨෙȼ 
ɪකɢපය, භාවනා කරǦනාට  ඇත. පාද පƱල භාɪතා ûɝම සúමǦ 
භාවනා ෙලසද, නාසෙɏ ස්ථාන භාɪතා ûɝම ආනාපාන භාවනාව ෙලසද 
හැǽǦෙɩ.  
 
   
2.5 භාවනා කරǦනා ǧවැරǎ මාəගෙɏ ʆźදැɐ පɝúෂා 
ûɝමට දəශක 
Ǩවරණ 5 සʐත ʆƱɪɣ, සමථ භාවනා ȗරෙɩශය භාɪතා ûɝෙමǦ 
තාවකාɣකව යටපƮ ûɝෙමǦ පʈව, කායාǩපස්සනාව කරǦනාට 
ස්වභාවධəමෙɏ ɀɣක ěණාංග වන පටɪ, ආෙපʤ, ෙƮෙජʤ, වාෙයʤ, සහ 
ආකාශ ěණාංග හරහා තම ශɝරය අƮɪǾෙȼ හැûයාව ලබා ෙදɐ. එම 
ɀɣක ěණාංග ශɝරෙɏ ɪɪධ ස්ථානවල මƱ ɪය හැක. එම ɀɣක ěණාංග 
ěණාƮමකභාවය හා එය ශɝරෙɏ මƱ වන ස්ථාන ȚǊගලයාෙගǦ 
ȚǊගලයාට ෙවනස් ෙɩ. එɪට, මස්, ෙɢ, ඇටකŻ ආǎය අǩව හǿනාෙගන 
ʆź ඔʑෙĘ ශɝරයට ඔʑ ලබා Ǐ ඇƯ වŹනාකම Șʘබඳ හැĶමවල ෙවනස් 
වǩ ඇත. උදාහරණයú ෙලස ඔʑෙĘ ශɝරයට ලබා Ǐ ඇƯ "මම" යන 
ස්වයං හැǽǦɫම වැරǎ අəථ ǧɟපණයú බව ඔʑ ෙƮɞȼ ගǨ. සŐɫ 
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ශɝරෙɏ යථාəථය Șʘබඳ ෙමම නව මානʆක අƮදැüම සúකාය ǎŸŹය 
වඳ ɫ යාමú ෙලස හැǽǦෙɩ. එම තƮවය යȼ ආකාරයක මනෙසʏ ෙපර 
ෙනʣɭ සƱටú ඇƯ කරɐ. එම ɪශ්වාසය ඔʑෙĘ Őවන ගමෙǦ ඉƯɜ 
කාලය සඳහා ස්ǂරව මනෙසʏ ûʆǐ සැකයûǦ(ɪĽûļචාවûǦ) ෙතʣරව 
ස්ථාȘත වǩ ඇත. ෙමම ûʆǐ සැකයûǦ ෙතʣර අƮදැüම  ඔʑෙĘ මනස 
Ʊළ ස්ථාȘත ɭ ɪට, එය කරා ළඟා ɫෙȼ උපාය මාəග ෙලස ඔʑ ඔʑෙĘ 
ශාɝɜක āයා පමනú, චාɜƴාǩþල ආගȽක සමාජ ȘʘෙවƮ ෙලස 
(ʆලබබත පරාමාස) ෙයʣදා ගැǨම නතර කරɐ. මළ ʆɞɞ බැහැර ûɝම 
වැǧ āයාකාරකȼ සඳහා ඇතැȼ ආගȽක අංශ ɪʆǦ අǩගමනය කරǩ 
ලබන චාɜƴ ෙබʥǊධ දැúම ȘʘගǦනා ȝජාවǦ සȼțəණෙයǦ 
ȝƯúෙෂʢප කරɐ. ෙමම මානʆක ưරණ 3 ෙසʤතාපǦන තƮƮවය ෙලස 
හැǽǦෙɩ. 

 

2.6    ෙසʤතාපǦන ȘයවෙරǦ පʈ ගෙɩෂණය 
සúකාය ǎŸŹය වඳ ɫ යාමú සමග තම ශɝරයට ලබා Ǐ ඇƯ "මම" යන 
අනනɕතාවය  වැරǎ අəථ ǧɟපණයú බව ෙසʤතාපǦන ȚǊගලයා 
ෙƮɞȼ ගƮතƮ, බාʏර වස්Ʊ ෙකෙරʏ සහ මතකයǦ සඳහා "මම" යන 
ඇȿƟම, ඔʑ Ʊළ තවමƮ මානʆකව āයාƮමක ෙවȽǦ පවư. 
කායǩපස්සනාවට සමාǦතරව සතර සƯපŸටන ȗරෙɩශෙɏ ඉƯɜ 
āයාකාරකȼ වන ශɝරෙයǦ ජǧත වන හැĶȼ (ෙɩදනාǩපස්සනා) සහ 
ʆƱɪɣ (ĽƮතාǩපස්සනා) සහ ʆƱɪɣ වල හැʆɝම ෙකෙරʏ අවධානය 
ෙයʣȿ ûɝම (ධȼමාǩපස්සනා) ස්වාභාɪකවම ʆǐවǦෙǦය.  
 
ෙමම භාවනා අභɕාසය කරන අතරƱර, ඔබ ෙසʤතාපǦන  ෙවත ළඟා 
ɬවƮ නැතƮ, 1 වන පɜļෙņදෙɏ 1.4 ෙņදෙɏ දúවා ඇƯ ෙලස ȽǧʈǦට 
අɩ යාපද අɪʏංසා සංකɢපනා වɜǦ වර සමාජ වගüȼ ඉŻ කරන 
අතරƱරම  āයාකාɝ කරǦන සමƮ ෙɩ. Ȭǐ දහම ආගමú ෙලස පමණú 
අǩගමනය කරන ȽǧʈǦට  සමහරɪට ෙɩලාෙවǦ ෙවලාවට එම 
උƮසාහය අසාəථක වǩ ඇත.  අසමƮ ɭ ɪට, අවම වශෙයǦ යȼ 
කාලයකට පʈ ෙහʤ එම අසාəථකƮවය ඔɬǦට වැටෙහǩ ඇත. Ȭǐ දහම 
ආගමú ෙලස අǩගමනය කරන ෙබʥǊධයǦෙĘ ෙමම ʑවමාɞ හැʆɝම 
ජානාư ෙලස හැǽǦෙɩ. ෙබʥǊධ භාවනාෙɩ ȝධාන පරමාəථය ඒ 
දැǩවƮභාවය ස්ǂර මාǎɣයකට පɜවəතනය ûɝමɐ. ෙසʤතාපǦන ෙවත 
ළඟා ɬ වන ȚǊගලයාට එය එúතරා ǐරකට ස්ǂර මාǎɣයකට පɜවəතනය 
ෙɩ.  එයට පʈ ජානාư ෙවǩවට පජානාƯ නȽǦ ෙලස හǿǦවන 
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ěණාංගය Șʏටɐ. එම අවස්ථාෙවʏǏ, පජානාƯ ȚǊගලයා තම වැɚǊද 
වටහා ගǦෙǦ ȝමාදයûǦ ෙතʣරව ය. ෙසʤතාපǦන ȘයවෙරǦ පʈ, ȬǐǦ 
වහǦෙසʢ ɪʆǦ අදහස් කරන ලද ǧȩබාන නȽǦ හැǽǦෙවන උƮතɝතර 
තƮƮවය සඳහා වන ගෙɩෂණය සȼțəණෙයǦම මානʆක වɕායාමයû. 
එම ගෙɩෂණෙɏǏ, භාවනා කරǦනාට ෙහʣඳ සහ නරක යන කාƜඩ 
ෙදකටම අයƮ පැරƝ ඇȩබැʏ ɭ මානʆක Țɞǐ Āමú ĀමෙයǦ ඉවƮ 
ෙɩ. එම ඇȩබැʏɫȼ ආස්රව ෙලස හැǽǦෙɩ. ආස්රව මęǦ නරක Țɞǐ 
āයාකාɝ ɬවද, පජානාƯ ěණාංගය ǧසා ඔʑ ඒවා වහා හǿනා ගǧ..  
 
රහƮ නȼ ගෙɩෂණය සȼțəණ කල ȚǊගලɐǦ සඳහා, පජානාƯ මŸටම 
පɜජානාƯ බවට පɜවəතනය ෙɩ. ඔɬǦට එවැǧ ěණාංග āයාවú ෙලස 
ෙවනම හǿනා ගැǨෙȼ අවශɕතාවú නැත. මǦද එය ඔɬǦට සාමානɕ 

හැĶමක  (Common Sense) ෙකʣටසû වන බැɪǧ. අවශɕ නȼ, ආස්රව 
ûʆෙසʢƮම මƱ ෙනʣෙɩන උƮතɝතර පɜජානාƯ තƮවය ෙȼ Őɪතය 
Ʊළම සාúෂාƮ කර ගැǨමට භාවනා කරǦනාට ǧදහස Ưෙȩ. අවසාන 
ගමනාǦතය, ʐනාස්රව ෙහʤ ෙවනƮ වචන වɣǦ ǧȩබානා ෙලස 
හැǽǦෙɩ.  
 
ඒ ගමනාǦතයට ළඟා ɫම සඳහා භාවනා කරǦනාට ගෘහ Őɪතය අƮහැර 
දැȽය ɒƱ නැත. උදාහරණයú ෙලස ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ භාවනා 
කටɒƱවලට කළ ɒƱ සමාජ වගüȼ Șʘබඳව ɪෙශʢෂෙයǦ මහා මංගල 
නȼ ʉƴෙɏ ɪෙශʢෂෙයǦ සඳහǦ කර ඇත. භාවනා කරǦනාට එම 
උපෙදස් අǩගමනය කළ හැû නȼ ගෘහස්ථ Őɪතයú ගත කරන අතරƱර 
ඔʑට අනාගȽ නȽǦ හැǽǦෙවන ǧȩබාන ආසǦනයටම ළඟා ɪය 
හැûය. උදාහරණයú ෙලස ʈǊෙදʤනා රජ, ෙǊශපාලකෙයý ෙලස රට 
කළමනාකරණය කරȽǦ ʆŹයǏ අනාගȽ මŸටමට ළඟා ɪය. අෙȗ Țරාණ 
ගෙȼ ɪහාරස්ථානවල ȝධාන කාəයභාරය ɭෙɏ ගȼවැʆයǦෙĘ ජානාƯ 
ěණාƮමක භාවය පජානාƯ බවට පɜවəතනය ûɝමɐ. ඒ සඳහා 
ɪහාරස්ථානවල සෑම මසකම Țර පසෙළʣස්වක ǎනය (ෙපʤය) එම 
අභɕාසය සඳහා කැප කරන ලǏ. ඉŻ ûɝමට ඉƯɜව ඇƯ සමාජ බැǾȼ 
ෙනʣමැƯ නȼ පමණú, ඔʑ ෙහʤ ඇය ගෘහ Őɪතය අතහැර පැɪǎ ෙɩ. 
 

2.7 ෙබʥǊධ සȼමා දැúෙȼ  ɪɪධ ලúෂණ 
මනʆǦ පමනú ʆƱɪɣ ගෙɩෂණය ûɝෙȼ සාȼȗ රදාɐක සමාǝ 
ú ɜයාවɣය  ȿʚමǧǦම නව මානයකට ෙමම කායාǩපස්සනාව, නැɉɞ 
කරɐ. එʏ අවසාන ȗ රƯපලය ෙලʣෙකʣƮතර සȼමා දැúමû. එය 
ආරȼභෙɏ Ǐ, තාවකාɣකව ʆǐවන මෙȼú ෙනʣමැƯ නව දැúමú ɬවද, 
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ǧƯපතා ȚʑƟɫෙමǦ එය ú රමෙයǦ țəණ කාɤන ȬǊǝ මŸටමකට 
(common sense) පɜවəතනය ෙɩ.  එම මŸටම අȚȗපා  (ýලȗȚවú 
නෑƯ) ෙļෙතʤ ɪȿúƯය (ǧවන) ෙලස නȼ කෙළʢය. එය ෙļතනා ඇතƮ 
ෙļතනා වලට ʏȽකɞෙවý ෙනʣමැƯ ɪȿúƯයû.  

ǧවැරǎ ȚʑƟɫෙමǦ පʈ සƯපŸටන භාවනා කරǦනාට ශɝරය මęǦ 
හැර ෙවනƮ අවයව (ඇස, කණ, නාසය, ǎව, මනස) මęǦද ෙලʤකය 
ǧවැරǎ ස්වɟපෙයǦ අƮදැûය හැûෙɩ. එɪට භාවනා කරǦනා ෙබʥǊධ 
දəශනය, නɕායƮමක දැǩමú  ෙලස ෙනʣව ȗරාෙයʤęක අƮදැûමú  
ෙලස සතර සƯපŸටන ȗරෙɩශය ƱɣǦ Ğහණය කර ගැǨමට සමƮ ෙɩ. 
පŹļචච සȿȗපාද, අǧļච, ǐúක, අනƮත වැǧ ෙබʥǊධ නɕායǦ, එʏ 
සැබෑ ස්වɟපෙයǦ වටහා ගත හැúෙú එවැǧ  මානʆක ǎŸŹ 
පɜවəතනයûǦ පʈව පමƝ. එෙසʢ ෙනʣɬවෙහʣƮ ඒවා ʑෙදú 
ȬǊධාගෙȼ අධɕයන ʈǐʈකȼ පමණú ලබා ගැǨමට වŹන නɕායǦ 
පමƝ. ෙමම ගැටʚව මඟහරවා ගැǨම සඳහා, ɪෙශʢෂෙයǦම ęʐයǦට 
ධəමය ෙǊශනා කරන ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ, සතර සƯපŸටන ȗරෙɩශය 
චĀෙɢඛයú ෙලස අǩගමනය කරන ෙලස රහƮ ȴúʂǦ වහǦෙසʢලාට 
පවා උපෙදස් ǐǦෙǦය.  
 
2.8   සȼමා දැúමක ඇƯ ʈɪෙශʢʀ ලúෂණ හා වාʆ 
සȼමා දැúමක ඇƯ  මානʆක තƮවෙɏ ෙපʥǊගɣක වාʆ (ආǧසǦස) 
නȼ, භාවනා ȚʑƟවûǦ ȽǧʈǦට තම මනස් සǦතාතයම ǧරɬɢව 
Șɜʆǐව පවƮවා ගැǨමට ස්වාභාɪකවම ඔɬǦ දúෂ ෙɩ. ශɝරයට 
ෙɩදනාවú දැෙනන ɪට, මනසට එɐǦ නැĚ ʆŹය හැûය. ශɝරය හා මනස 
එûෙනකට සȾපව බැǾ ƯȬණද, ශɝරයට සමාන ඉරණමú ෙබදා ගැǨමට 
සȼමා දැúමක ඇƯ  මානʆක තƮවෙɏ මනසට අවශɕ නැත. ඒ ǧසා 
ෙලඩ ෙරʤග වැǧ ɪɪධ ෙහʢƱ ǧසා ශɝරෙයǦ හටගǦනා ෙɩදනාවǦ 
තවමƮ පැවƯයද, ඒ ǧසා සȼමා දැúමක ඇƯ  ඔɬǦ මානʆකව șඩා 
ෙනʣɪǽ. මúǧසාද යƮ, ඔʑ ûʆ ɪෙටකƮ තම ශɝර ෙɩදනාවǦට 
මානʆකව ʏȽකȼ ෙනʣûයන බැɪǧ..  
 
ශɝරයට ලබා Ǐ ඇƯ "මම" යන අනනɕතාවය  වැරǎ අəථ ǧɟපණයú බව 
ෙසʤතපǦන ȚǊගලය ûʆǐ සැකයûǦ ෙතʣරව දǨ. ෙකෙසʢ ෙවතƮ, "මම" 
යන මානʆක හැĶම තවමƮ ෙසʤතපǦන ȚǊගලයǦ ɪʆǦ බාʏර වස්Ʊ 
සහ මතකයǦ සඳහා ජනනය කරන ලද සංකලාපන සමඟ ȿʈ ෙɩ. ෙවනƮ 
වචන වɣǦ ûɩෙවʣƮ "මම" යන ඇȿƟම, ෙසʤතාපǦන ඔʑ Ʊළ තවමƮ 
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මානʆකව āයාƮමක ෙවȽǦ පවư. ඒ ǧසා අưතෙɏ, වəතමාන ෙහʤ 
අනාගතෙɏǏ ෙසʤක ʆǐɫȼ ǧසා ඇƯවන මානʆක කලûɝȼ (පɜෙǊව) 
තවමƮ ඇƯ ෙɩ. උදාහරණයú ෙලස වəතමාන ෙකʣෙරʤනා වසංගතය 
ෙසʤකයකට ෙහʢƱවú ɪය හැක . එෙႳ࿚ ඒවා ǧසා ඇƯවන මානʆක 
කලûɝȼ ඉතා ෙකŹ කාලයú Ʊළ ජය ගැǨමට සȼමා දැúමú ඇƯ අය 
සමƮ ෙɩ.  
 
සȼමා දැúමú ඇƯ ȚǊගලɐǦට ඇƯ තවƮ හැûයාවú නȼ, ඔɬǦ ȿʑණ 
ෙදන ʆǐɫȼවල ෙහʣඳ ෙහʤ නරක ෙදකම එකවර ෙƮɞȼ ගත හැû ɫමɐ23.  
ඒ ěණාංගය ǧසා වəතමාන අəȬදය ǧසා පɜසර පǊධƯ සංරúෂණය 
ûɝෙȼ වැදගƮකම Șʘබඳව සȼමා දැúමú ඇƯ ȚǊගලɐǦට ඒƮƱ 
ගැǦɫම පහʈ ෙɩ. ǧදʈනú ෙලස, පɜසර Ǒෂණය අවම ɫම නරක 
ෙකʣෙරʤනා වසංගතෙɏ වඩා ෙහʣඳ පැƮතû. අෙලɪකරණය, බැංý කටɒƱ 
වැǧ සමාජ āයාකාරකȼ සඳහා  අǦතəජාල පහʈකȼ හǿǦවාǏෙȼ 
හැûයාව Șʘබඳව ȗ රජාවǦට ඒƮƱ ගැǦɫම වəතමාන අəȬදය ෙහʢƱෙවǦ 
පහʈ ෙɩ. තවƮ කැș ෙපෙනන ධනාƮමක ȝවණතාවú නȼ, ෙකʣෙරʤනා 
ǧසා ඇƯ වන ආහාර Ȫය ǧසා ȽǧʈǦ තම පɜɹය Ʊළ තමǦෙĘම ආහාර 
වගා ûɝමට නැɉɞ ɫමɐ. ඊට අමතරව, ȽǧʈǦ තම ŐවƮවන ȝෙǊශවල 
ගස් ආවරණය වැƋ ǎɒƟ ûɝමට නැɉɞ ෙවƯ. එʏ ȝƯලයú ෙලස 
දැනටමƮ úෂය ɫ ඇƯ ȷගත ජල මŸටම යථා තƮƮවයට පƮවන අතර 
තමǦෙĘම ʘං හා නාන ස්ථාන වසර 50 කට පමණ ෙපර තƮවයකට 
නැවතƮ සĂය ෙɩ. 
 
2.8.1  ෙකʣෙරʤනා ǧසා අප දැǦ ȿʑණ Ǐ ʆŹන අəȬදකාɝ අවස්ථාවǦʏǏ 
ෙබʥǊධ දəශනය භාɪතා කරǦෙǦ ෙකෙසʢද? 
 
ෙකʣෙරʤනා වැǧ අනෙȗúɿත ෙරʤග ෙහʢƱෙවǦ ඇƯවන මානʆක ආතƯ 
තƮවයǦට වඩාƮ ධනාƮමකව ȿʑණ Ǐමට දැúම ෙමම පɜļෙņදෙɏ 
පැහැǎɣ කර ඇƯ ෙබʥǊධ සȼමා දැúමú ඇƯ අයට හැûය. එම සȼමා 
දැúම යȼ ȝමාණයකට ෙහʤ මානʆක ȚʑƟවú මęǦ වəධනය කළ හැû 
ýසලතාවû. එෙසʢ යȼ ȝමාණයකට ෙහʤ ȚʑƟ ෙනʣɬවෙහʣƮ 
ෙසʤකයකට,  පɜෙǊව මŸටම වඩාƮ ưɯ ɫ උපායාස (Mental 
Depression) මŸටමකට පɜවəතනය  ɪය හැûය.  
 

                                                           
23 ඉǦǘය භවානා ʉƴය 
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එú ආකාරයûǦ පɜෙǊව මŸටම, උපායාසයට වඩා ෙහʣඳය. මǦද යƮ, 
පɜෙǊවය ඇසට ǧɝúෂණය කළ හැûය. උදාහරණයú ෙලස ʆයɥ 
ȽǧʈǦ ෙනʣɬනƮ, සමහර අය පɜෙǊවට ȝƯචාර වශෙයǦ වැලșම, 
පɬෙɢ සාමාŏකɐǦට කෑ ගැʇම ෙහʤ ȝචƜඩƮවය වැǧ ශɝර āයාවǦ 
කරǦන Țʚවන.  නȿƮ පɜෙǊවය ෙමǦ ෙනʣව, උපායාසය මනස Ʊළම 
සැඟෙɩ. එය පɬෙɢ සාමාŏකයǦට ǧɝúෂණය කළ ෙනʣහැûය. එම  
මෙනʤ ĽûƮසක ȗ ȗ රƯකාර අවශɕ ෙරʤගයû. නȿƮ එය ɼ ලංකාව වැǧ 
රටවලට ඉතා අසාමානɕ ෙරʤගයû. එබැɪǦ ȝƯකාර ෙනʣමැƯව එම 
උපායාස අවǝය ǎě කාලයú Ưෙȩ නȼ, මානʆක ෙරʤහලûǦ අවසǦ 
ɫමට ෙහʤ ʆයǎɪ නසා ගැǨමකට පවා පɜවəතනය ɪය හැûය.  
 

ɪෙශʢෂෙයǦ දැනට උසස් අධɕාපනෙɏ ෙයǏ ʆŹන මානʆකව ǐəවල 
ʆʈǦට, උපායාස මŸටම ස්ǂර මානʆක අවșඩන (Mental Depression) 
පවා ඇƯ කර හැûය. වəතමාන ෙකʣෙරʤනා තƮවය ඔɬǦෙĘ අනාගත 
ʆʏන ɪනාශ කළ හැûය. උසස් අධɕාපනය සඳහා ඕස්ෙſɣයාව වැǧ 
ɪෙǊශ රටවලට සංĀමණය ɭ ʆʈǦ Ʊළ එම මානʆක අවșඩනය බʑලව 
දúනට ලැෙȩ.  ෙකʣෙරʤනා ǧසා ඇƯ ɭ අනෙȗúɿත තƮවය එය දැǦ ɼ 
ලංකාෙɩද ʆǐɪය හැûය.  
 
ෙබʥǊධ දəශනයට අǩව, පවưන ගැටʚ සඳහා දැǦ āයාƮමක ෙවන 
ෙකʣෙරʤනා ǧසා ඇƯ ɭ අනෙȗúɿත තƮවය සඳහා වන ෙයʤŏත ɪසǿȼ 
වලට සමගාȾව, එම ගැටʚවල ȘŻපස ඇƯ ෙහʢƱ ද හǿනාගත ɒƱය. 
ගැටʚවලට (පලයට) පමණú ෙදන ɪසǿම Ưරසාර ෙනʣෙɩ. ඉහත සඳහǦ  
ෙසʤක, පɜෙǊව, උපායාස ɫමට ɀɣක ෙහʢƱව ʈව ûɝමට අවශɕ මානʆක 
ෙබෙහƮ වŸෙටʤɞ ɼ ලංකාව වැǧ ෙබʥǊධ රටවල පහʈෙවǦ ලබාගත 
හැûය. එම වŸෙටʤɞව ඉහත 2.4 වන ෙņදෙɏ ɪස්තර කර ඇƯ සතර 
සƯපŸටනය ෙලස හැǽǦෙɩ. ෙසʤක මŸටම, උපායාස දúවා වəධනය 
ɫමට ෙපර, ǧවැරǎ මාəෙගʤපෙǊශයǦෙĘ (ȴúʁවú ෙහʤ ęʏ 
ȚǊගලෙයý) මඟ ෙපǦɫම යටෙƮ සතර සƯපŸටනය අǩගමනය 
කරǦෙǦ නȼ, එම මානʆක ෙබෙහƮ ǧරායසෙයǦ පහʈෙවǦ ලබා ගත 
හැක. එබැɪǦ, අවම වශෙයǦ එම ඉගැǦɫෙȼ ෙහʤƍවාවú ෙහʤ අƮɪǾමට 
අවශɕ මානʆක ෙබෙහƮ වŸෙටʤɞ ȚරවැʆයǦට ලබා Ǐමට ȴúʂǦ 
වහǦෙසʢලාට උදɩ කළ හැû නȼ, ෙමම ưරණාƮමක අවස්ථාෙවʏǏ එය 
රටට ɪශාල උපකාරයú වǩ ඇත. පවƮනා තƮවය Ʊළ එවැǧ ȴúʂǦ 
වහǦෙසʢලා ෙනʣමැƯ ɪට, අවශɕ ෙබෙහƮ වŸෙටʤɞව ලබා ගැǨම සඳහා 
පහත ෙවȩ අඩɪයට ȘɪෙසǦනැɐ මම ෙයʤජනා කරȽ. 



 
34 
 

(http://medamawatha.lk/). මට ʏතǦෙǦ ඒ ෙවȩ අඩɪෙɏ පැහැǎɣ කර ඇƯ 
උපĀම ඉතා ȝාෙයʤęක බවɐ. 
 
2.9 ǧගමනය  

Ȭǐ දහෙȼ ʈɪෙශʢʀ ලúෂණú නȼ ගෘහස්ථ සමාජ හා ෙǊශපාලන Őɪත 
ගත කරන අතරම ȽǧʈǦට ෙචෙතʤ ɪȿúƯ ǎශාවට ළඟා ɪය හැû ɫමɐ. 
ගෘහස්ථ හා සමාජ වගüȼ තවමƮ සȚරා ෙනʣමැƯ නȼ ȬǊධාගම ûʆ 
ɪෙටකƮ ගෘහස්ථ ŐɪතෙයǦ ඉවƮව යාමට ȽǧʈǦව ෙපʣළඹවǦෙǦ 
නැƯ බව සලකǦන අෙනýƮ ඉǦǎයාǩ ආගȼ ෙමǦ ෙනʣව ෙබʥǊධ 
සමාජෙɏ 1. මහන, 2. ෙමʏǧ, 3. උපාසක සහ 4. උපාʆකා යන 
අǜ යාƮȽක ගෙɩෂකɐǦ වəග 4ú ʆź.  ෙබʥǊධ භාවනා වල ȗ රධාන 
පරමාəථය වǦෙǦ, Ƚǧසාට ගෘහස්ථ Őɪතයú ගත කරන අතරƱර එම  
ʈɪෙශʢʀ මානʆක සƱට ȶúƯ ɪǽමට මාəගය ෙපǦɫමය24.  
 
තම පƝɪඩය ඕනෑම ȚǊගලෙයýට සǦǧෙɩදනය ෙවǩ ලැෙබǦෙǦ, 
පƝɪඩය ǧවැරǎ අəථවƮ ආකාරයûǦ දǦනා ȽƱරǦ හරහා පමණú 
බව ȬǐǦ පැවʇය. අǦතəජාලයට ස්ƲƯවǦත වǦන, එවැǧ ȽƱරǦ 
ɪශාල ȝමාණයú මƱ ෙවȽǦ Ưෙȩ, පහත දැúෙවන ෙවȩ අඩɪය එවැǧ 
Ƚƴɵɤ ෙවȩ අඩɪයûhttp://medamawatha.lk/. ඊට අමතරව ගෙȼ ȴúʂǦ ද 
එම ෙබʥǊධ ĀමෙɩදයǦ ȝěණ කර ȚරවැʆයǦට පɜɵලක ʏතකාȾ 
ආකාරෙයǦ ඔɬǦෙĘ කලɕාණ ȽƴයǦ ෙලස ෙබදා හැɝමට උƮසාහ 
කළ ɒƱය. රට ȿʑණ Ǐ ʆŹන වəතමාන ưරණාƮමක අවǝයට ȿʑණ Ǐම 
ඒ ɒƱකම ඉතා වැදගƮ ය. 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                           
24 ෙȼ ගැන වැƋ ɪස්තර සඳහා කɞණාකර මහා මංගල ʉƮ රය බලǦන. 
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1 වන පɜļෙņදෙɏ ඇȿƟȼ 1    

ෙලʤකය වəතමානෙɏ ȿʑණ Ǐ ඇƯ අəȬද සහ මානව 
වəගයාෙĘ සංකɢපනා අතර සȼබǦධතාවය 
 
සȼමා සංකȗප වල සහාය ඇƯව āයාƮමක කරන ලද පහත සඳහǦ 
වɕාපෘƯ  ɪශ්ෙɢෂණ (Case Studies) හරහා එම සȼබǦධතාව ෙƮɞȼ 
ගත හැûය.  

Țරාණ වɕාපෘƯ 

1. අනාගත ɒǊධවලට ෙහʢƱවú ජලය ɪය හැû  බව කɬɞƮ දǦනා 
කɞණû. අෙȗ ලංකාෙɩ Țරාණ ɩ යාපෘƯ සȼȚəණෙයǦම 
ɪමǜ යගත ගැŻȼවɣǦ ෙතʣර ජල කළමනාකරණ ȗ රෙɩශයû. 
ෙගʤɤය උෂ්ණƮවය ඉහළ යාම ෙහʢƱෙවǦ අනාගත ජල ʏඟෙɏ 
අȴෙයʤගයට ජලය සȼබǦධෙයǦ ඇƯ ɪය හැû අනාගත 
ගැŻȼවලට ȿʑණ Ǐම සඳහා, එම ɪමǜ යගත ජල කළමනාකරණය 
ෙහʣඳ ɪසǿමû. එම ගම, වැව ඒකකය, ෙකʣෙරʤනා වැǧ ඕනෑම 
ෙගʤɤය මŸටෙȼ  අəȬදයකට ȿʑණ ǎය හැû ෙසʥඛɕ සȼපǦන 
ආහාර සʏත එûෙනෙකǦ ǧදහස් ස්වයංෙපʤɿත ĞාȽය සමාජ 
ඒකකයú ɪය. ɪයʘ කලාපෙɏ එවǦ ɪමǜ යගත වාɜ ඒකක දහස් 
ගණනú ƯȬƝ. ෙකෙසʢ ෙවතƮ Ǫතන සංකɢප අǩව ǧəමාණය 
කරන ලද න႑න මǜ යගත වɕාපෘƯවල ȽǧʈǦට ආහාර ȽලǏ 
ගැǨම සඳහා නගරවල Șʏටා ඇƯ ෙවළඳෙපʣලවɢ මත යැșමට 
ʆǐෙɩ. ෙකʣෙරʤනා වැǧ ෙරʤගවලට එෙරʏව සටǦ ûɝෙȼǏ එම 
තƮවය ɪශාල අȴෙයʤගයû. Țරාණ ȗරෙɩශය Ʊළ ෙවළඳපල 
ඉලúක කරගƮ නගර ෙනʣමැත. අǩරාධȚර වැǧ නගර ǧəමාණය 
කර ඇƮෙƮ ආගȽක අරȿƟ සඳහා ය 

සȼමා සංකȗප වල සහාය ඇƯව āයාƮමක ɫ ඇƯ නව 
වɕාපෘƯ   
2. මෑතක࿻ හါဒවා ෙදන ලo zzYÍr iqj;d ux fm;aZZ jHdmD;s, 

නාගႄක පාරවႈ ෙදmi ගႪ Ⴋྦྷ႑ම  හරහා නාගႄක ෛජව ႐႐ධ࿚වය 
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වැྷ ࿺ၾ࿋ ༧ႅම,  ඉහත සඳහဒ ෙබ༟࿶ධ දැ༦ම25 දැǩවƮව ෙහʤ 
ෙනʣදැǩවƮව අပගමනය කළ නj ႏයාපෘ࿛  j,g ud olsk wkaoug  

ෙහ༝ඳ ဓදႭන༧.  Èhjeähd"  wêl reêr msvkh jeks frda.ndO 

j,g ,la fjñka isák kd.ßl m%cdjg,  weú§u jeks jHdhu 

;=<ska  ish YÍr හා මානʆක fi!Lh /l .ekSug, YÍr iqj;d 

ux fm;a, w;=re wjia:djla Wod lrhs' ඇɪǏම (සúමk) ෙබʥǊධ 
භාවනාෙවǦ එකú ෙලසද හǿනාෙගන ඇත. tfiau නාගɜක 
ȗරෙǊශවල වාɒ Ǒෂණය අවම ûɝම, mßirh msßiqÿj 
mj;ajd.ekSug iy mßirfha we;s fi!kao¾hh ms<sn`oj 
m%cdfõ ±kqj;ÿ,N iïm;la ùfï ;¾ckhg ,laj we;s c, 
iïm; msßiqÿj /l.ekSfï wdrlaIlhka njg m;afjñka isà' 
Y%S ,xld bxðfkare ix.uhg bÈßm;aZ  lrk ,o zzYÍr iqj;d 
ux fm;aZZ;dlaIKsl jd¾;dj

26
 2012 tu ix.ufha 106 

ieisjdrhg bÈßm;a lrk ,o fydou jHdmD; jd¾;dj f,i 
we.hSug o ,laj we;' 

3. පʈęය දශක ûʏපය Ʊළ ඉǎකල අǝ ෙɩග මාəග ඇƯ කල අƍ මාəග 
තදබදය   ǧසා, ෙසʥďයයට බලපාන වාɒ Ǒෂණය  අƍ ෙɩ.  පාɜසɜක 
Ưරසාර ȗරවාහනය (Environmental Sustainable Transport) සඳහා  
ඇළ ඉɬɞවල ස්වාභාɪක  රúɿත, ඇɪǏම සඳහා ෙසʣබාදහෙȼ 
මංෙපƮ, පාපැǎ, යƱɞපැǎ ȗරවාහනයට භාɪතාව ǎɜගැǦɫම තවƮ 
සමාන සංකɢපයû, පɜසර ෙසʥďයට ʆǐවන බලපෑȼ පදනȼව 
අනාගත මහාමාəග ɩයාපෘƯ හා නගර සංවəධන ෙමම සȼමා 
සංකɢප අǩව ưරණය කළ ɒƱය. 

4. කාəයාල කටɒƱ සහ අධɕාපන අරȿƟ සඳහා අǦතəජාලය භාɪතා 
ûɝම තවƮ නව වɕාපෘƯයû. නɫන තාĉණය ෙමවලȼ ෙලස 
භාɪතා කර ෙබʥǊධ පƝɬඩය අǦතəජාලය හරහා ǧවැරǎ 

                                                           

25
 ෛජව ႐႐ධ࿚වය වැྷ࿺ၾ࿋ ༧ႅම හා සၨබဒධ ෙබ༟࿶ධ දැ༦ම  - jkfrdamd˛iQ;%h 

nqÿysñhka je| tla;rd foúfhl= úiska lrk ,o úuiqu(    Èjdrd;%S folaysu l=i,a n, fmdaIKh jkqfha ljqreka  ;=<o@  
ÈjHuh rdcHhka;=<g .%yKh jk mqoa.,fhda ljqreyqo@ 
nqÿysñhkaf.a ms<s;=r jQfha (   
m<;=re j;= f.j;= jjkakka" jk wrU ilikakka" tao~q md,ï bÈlrkakka" udj;a fomi fijk jy, ksujkakka fukau 
u.Skg mdkSh c, iïmdokh lrkakka" <sx lkskakka" c,dY bÈlrkakka" uyck;djg fijk ,nd.ekSu msKsi fiú,s ia:dk 
idokakka wd§jk i;a mqreIhka ;=< Èjd rd;%S folaysu l=i,a n, f.dvkef.kafkah¦ hkak úh'  ta O¾uh wkqj l%shd;aul 
jkafkda taldka;fhkau a ÈjHrdcHhka fj;g hdug jrm%ido ,nkafkdah' 

26
 Mahinda Panapitiya, Sunil Bandaranayake, Pilot Project for establishment of Suburban 

Recreational areas in riparian lands while improving the urban bio diversity  3rd URBIO 
Conference on Urban Biodiversity and Climate Change: Mitigation and Adaptation  (8 – 12th. 
2007 October, 2012), Indian Institute of Technology, Bombay, Powai, Mumbai -400076, India 
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ආකාරෙයǦ වɕාȗත ûɝම සȼමා සංකɢප පදනȼ තවƮ 
වɕාපෘƯයû. 

 
සȼමා සංකȗප වල සහාය ඇƯව ෙකʣෙරʤනා වැǧ අəȬදකාɝ 
අවස්ථාවǦʏǏ āයාƮමක කළ හැû වɕාපෘƯ   

 ෙගවƱ ȝවəධනය ûɝම සඳහා ෙවස්වළාගƮ ආɵəවාදයú ෙලස 
ෙකʣෙරʤනා 

ෙකʣෙරʤනා ǧසා නාගɜක ȝෙǊශවල දැƋ ආහාර අəȬදයú ඇƯɪය හැûය. 
ෙමම සටහෙǦ ȝධාන අරȿණ වǦෙǦ අəධ වශෙයǦ ෙහʤ එම ගැටʚව 
මඟහරවා ගැǨම සඳහා උපාය මාəගයú ෙයʤජනා ûɝමɐ. ෙȼ ǎනවල 
සමහර පǦසɢ ෙකʣෙරʤනාට එෙරʏව ආɵəවාද ෙලස ෙසƮ ȘɜƮ ෙǊශනා 
කරන බව මම ǐŻෙවȽ. ඔɬǦ සමහර ɪට එම ȘɜƮ සඳහා ශȩද ɪකාශන 
යǦƴද භාɪතා කරɐ. ඔɬǦ ȘɜƮ ෙǊශනා කරන අතරවාරෙɏ, අතɕවශɕ 
ෙභʤග සඳහා (බŻ, Ƚɜස් බතල වැǧ), ǧෙවස් අවට ʏස් ȝෙǊශ වගා ûɝමට 
ûɝෙȼ හැûයාව මතú කරȽǦද පƝɪඩයú ලබා ǎය හැûය.උනǦǐවú 
දúවන ගȼවැʆයǦට ෙනʣȽෙɢ ලබා ගත හැû වන පɜǎ එම තවාǦ පැල 
ෙබදාහැɝම සඳහා කෘɿකəම ෙදපාəතෙȼǦƱෙɩ සȼබǦǞකරණෙයǦ 
පǦසɢ භාɪතා කළ හැûය. ෙරʤපණ Ȫȼ සකස් ûɝම සඳහා ඇǽɜ ǨƯය 
කාල භාɪතා කළ හැûය. Ȫංǐ වාɜ තාúෂණය (Drip Irrigation), වැʆ ජලය 
එú ɚස් ûɝෙȼ Āම වැǧ නɫන වාɜමාəග තාúෂණය හǿǦවා Ǐම ද කළ 
හැûය 

 ෙකʣෙරʤනා වැǧ ආසාǎත ෙරʤග පැƯɝමට බලපාන සමාජ හැʆɝȼ  

තවමƮ ඕස්ෙſɣයාව වැǧ රටවල ȽǧʈǦ ȿʑǐ ෙවරළ වැǧ ස්ථානවල 
අනවශɕ සɀහ ගත සමාජ හැʆɝȼ වලට ෙබෙහɪǦ ඇȩබැʏ ɫ ʆŹƯ. 
ෙකʣෙරʤනා ǧසා අǦතəජාලය භාɪතෙයǦ ǧවෙසʢ ʆට වැඩ ûɝමට 
ඔɬǦට අවසර ලැȬණද, ඔɬǦෙගǦ ෙබʣෙහʤ ෙදෙනú එම ǧදහසට කැමƯ 
නැත. ෙකʣෙරʤනා වəගෙɏ වɕාȗƯයට එෙරʏව සටǦ ûɝෙȼǏ එම රටවɢ 
ȿʑණ ෙදන ȝධාන ගැටʚව ෙමයɐ. Țරාණ ගȼමානවල එවැǧ අනවශɕ 
සමාජ ඇȩබැʏ ɭවǦ ʆŹෙɏ නැත. ගȼවාʇǦ තම ගȼමාන Ʊළ ඉතා 
සƱŹǦ ŐවƮ ɭහ. ෙබʤග අස්වǩ කාලය ඔɬǦෙĘ උƮසව සමය ɪය. 
ෙකʣෙරʤනා වැǧ ෛවරස් ȝහාරයǦට එෙරʏ Țරාණ ඇǽɜ ǨƯය යටෙƮ, 
șඩාවට පƮ පɬɢ ස්වයං ʆරගත ɫ ඒ බව තම ඉඩȼවලට ඇƱɢ වන 
ස්ථානෙɏ ෙĘŸŻව අසල ෙකʣළ අƮතú එɢලා ȝදəශනය කරɐ. එɪට 
අෙනýƮ ගȼවැʆයǦ එම ෙĘŸŻ අසල තබා, ආහාර සහ ෙවනƮ අවශɕතා 
සපයා ඇත. 
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සංවႁධනය සඳහා අදාළ වන ෙႳ࿝ පල දැ༦ම 
නව දəශනයට අǩව, සංවəධනකǏ ගැටʚ සඳහා ෙයʤŏත ɪසǿȼ වලට 
සමගාȾව, ɪය හැû  එම ගැටʚවල ȘŻපස ඇƯ ෙහʢƱ ද හǿනාගත ɒƱය. 
ගැටʚවලට (පලයට) පමණú ෙදන ɪසǿම ȗරමාණවƮ ෙනʣෙɩ. 
උදාහරණයú ෙලස, මෑතකǏ සංවəධනය කරන ලද වාɜමාəග ɩයාපෘƯ 
Ʊල, ජලය හා සȼබǦධ වýගƍ ෙරʤගාබාධවලට ෙහʢƱව රසායǧක 
ෙපʣෙහʣර පදනȼ කරගƮ කෘɿකəමාǦතයɐ. වýගƍ ȗරƯකාර ɪෙශʢɿත 
ෙරʤහɢ, එʏ පලයට ෙකŹ කාɤන  ɪසǿමú පමƝ. එම ɪසǿමට සමගාȾව, 
එʏ ɀɣක ෙහʢƱව වඳ ɫම සඳහා කාබǧක පාදක කෘɿකəමාǦතය 
ȗරවəධනය කළ ɒƱය, එෙසʢ ෙනʣɬවෙහʣƮ එය ûʆදා ǧම ෙනʣවන 
ȗරශ්නයú වǩ ඇත.  නැƯනȼ ʆǐවǦෙǦ අෙȗ Țරාණ වාɜමාəග 
සංකɢපය වන ගම, වැව,  සහ  පǦසල  යන සංෙයʤගය ෙවǩවට එය ගම, 
වැව,  සහ ෙරʤහල බවට පɜවəතනය ɫමය. ෙහʢƱව ɪසǾම සඳහා කාබǧක 
කෘɿකəමාǦතය ගැන ඉෙගන ගැǨමට අපෙĘ Țරාණ ෙබʥǊධ දැúම 
අǩගමනය කළ වාɜමාəග ɩයාපෘƯ ȚʑƟ පාසɢ ෙලස භාɪතා කළ හැûය. 
 
ෙක༝ෙර༞නා වසංගතයට ၫႶණ ࿻ෙၨ࿻ ද එවැဓම ත࿚වය༦ පව࿜. අපෙང 

ෛවද༢වႆဒ ႐Ⴋဒ කරන ලද පලයට ආමဒ࿠ණය කරන අතරම, අපෙང තႆණ 
පරၨපරාෙႏ මානႫක හාဓ වැဓ ࿺ཇ කාႊන බලපෑၨ අවම ༧ႅම සඳහා ෙබ༟࿶ධ 
ප࿉႒ඩය අපෙང ၉ජාවට ලබා ࿻මට අවႪථාව༦ ෙලස ෙබ༟࿶ධයဒ වශෙයဒ අප 
උ࿚සාහ කළ ၾ࿝ය. ෙමම උභෙත༞ෙක༞ྥකය ၄Ⴝබඳ ස႐Ⴊතරා࿚මක 
႐႙ෙႈෂණය༦ ෙིදෙၻ ႐Ⴊතර කර ඇත 

 

1 වන පɜļෙņදෙɏ ඇၫ࿋ම 2 
 

සමාජ ȝවəධනය ûɝම හා ෙǊශපාලනය සඳහා 
ၘ࿶ධාගෙමဒ  ගතහැ༧  පාඩȼ   
ෙļතනා වලට අɐƯය ෙනʣමැƯව, නȿƮ එම අɐƯයට ගɞȽǦ ŐවƮ ɫමට 
මානʆක හැûයාවú වəධනය කර ගැǨමට, ෙදɪවɞǦ ඇƱʚව ʆයɥ ŐɫǦ 
අතɜǦ ȽǧʈǦට පමණú උɞම ɭ ɪෙශʢෂ ýසලතාවû. ෙමම ȗ රෙɩශය 
තǧකරම ෙබʥǊධ ú රමයû. එʏ උපɜම මŸටම භව ǧෙරʤǜ ය ෙහʤ ෙවනƮ 
වචන වɣǦ ʐනාස්රව ෙලසද හැǽǦෙɩ. ෙමම භව ǧෙරʤධය ʆǐවǦෙǦ 
මරණයට ෙපර ŐවƮව ʆŹයǏමය. එවැǧ ȽǧʈǦට තම ශɝරෙɏ ෙභʥƯක 
මරණෙයǦ පʈ නැවත ඉපǏමට භවයú ɪශ්වය Ʊළ ෙනʣමැත. ෙමම භව 
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ǧෙරʤධෙɏ ɪɪධ අවǞǦ ʆǐවǦෙǦ සමාජ Őɪතයú ගත කරන අතරƱර 
ය.  
ɪɪධ අවǞǦ  

සමාජ වග༨ၨ ဓයැႊ Ⴋྥය࿻ම, ආගၩක ོ႐තය༦ ගත ༧ႅෙၨ හැ༧යාව 

ၘ࿶ධාගෙၨ Ⴍ႐ෙ႙Ⴅ ཇණාංගය༧. ဓදႭන༦ වශෙයဒ, ၘ࿼ဒ ོව࿚ ႓ නගරෙၻ 

၆රවැႫයဒෙගဒ 20% කට වඩා වැྷ ၄ႄසකට සමාජ කටၾ࿝වල ဓයැႊ Ⴋྥය࿻ම, 
ෙමම අဈයා࿚ၩක ගමෙဒ ජයངරාႵ සဒဉႪථානවලට ළඟා ႑මට හැ༧ ႐ය. එම 
චාႄකාෙႏ. 1. මහන, 2. ෙමႴဓ, 3. උපාසක සහ 4. උපාႫකා යන අဈයා࿚ၩක 
ගෙႏෂකၼဒ වႁග 4 ༦ හါනාဪ ඇත. ඉဒ උපාසක සහ උපාႫකා යන 
ගෙႏෂකၼဒ වႁග ෙදක, ගෘහႪථ හා සමාජ වග༨ၨ සႴත මပႣයයဒ ෙႏ. මහා 

ම0ගල Ⴎ࿚රය නၨ Ⴍ၃රႫ࿶ධ ෙබ༟࿶ධ ෙ࿶ශනය, එම ගෘහႪථ හා සමාජ වග༨ၨ, 
එම අဈයා࿚ၩක ගමනට සමගාၩව  කළ හැ༧ ආකාරය පැහැ࿺ႉව හါනාဪ ඇත. 
ၘ࿶ධාගමට අပව, ෙමම ගෙႏෂකၼဒ ආႁය සමාජය ෙලස හැဩဒෙႏ. ආəය 
සමාජෙɏ සාමාŏකෙයý ɫමට ආගම ǧəණායකයú ෙනʣෙɩ. ෙබ༟࿶ධ 

ප࿉႐ඩය,  පႄႛලක Ⴔතකාၪ (user friendly) ප࿉႐ඩය༧.  ප࿉႐ඩය ဓවැර࿺ 

ආකාරෙයဒ ངරහණය කර ගැနමට අව႙ය වဒෙဒ ႐වෘත මනස༦ පම࿉. 
ၘ࿼රජාණဒ වහဒෙႪ ོව࿚ වන කාලෙၻ. ෙස༝පාකා වැဓ අ႒ႆ࿼ 7 ක ළමၼဒ 

ෙමဒම අංගႉමාලා වැဓ  ၩနමႆවဒ පවා ෙබ༟࿶ධ ප࿉႐ඩය වටහාෙගන ආႁය 

၃රජාෙႏ සාමාཻකෙය༩ ႑මට Ⴍ࿼Ⴍකၨ ලැၗය. 
 
ၪට අමතරව, ၘ࿼ဒ, සංගයා සහ  ඔ႒ဒෙང ආගၩක ႐႙වාස, උපකႈපන සහ 
උපෙදႪ සාၨ၃රදාၼක ආගම༦ ෙලස ႐႙වාස කරන අයද Ⴋྥයහ. ඔ႒ဒ ෙප༝࿼ෙႏ 

ෙබ༟࿶ධ සමාජය ෙලස හැဩဒෙႏ. ඔ႒ဒ තවම࿚ මඩ යට බලා Ⴋྥන ၄ටතට 
පැၩ࿊මට Ⴎදානၨ ෙර༞පණය කළ ෙනႿၨ ၗජ ෙමဓ. ၘ࿶ධ දႁශනය ဓවැර࿺ව 
අႁථ ද༦වන කල༢ාණ ၩ࿠ා නၨ ཇႆවරයා හၫ ႓ ႐ට ෙප༝ෙහ༝ྤྦྷ මෙඩဒ ම࿝ 
ෙႏ. එයට පႭ, එම චාႄකාෙႏ ෙයෙදන Ⴋයႋම ගෙႏෂකၼဒ සඳහා  මානႫක 

ජයངරාႵ දႁශක  4 ༦ (ෙස༞වාဒ, ස༩ႁදාගාၩ, අනාගාၩ සහ ဓႁවාණය) 
ၘ࿼රජාණဒ වහဒෙႪ හါනාဪ ඇත. එම දႁශක ෙනႿၨ මල ၄၅ෙၨ ႐႐ධ අවညဒ 

සංෙ༦තව࿚ කරၼ. උදාහරණය༦ ෙලස, දႆවဒ ༧Ⴔප ෙදෙන༩ෙང මව༦ ႓ 

Ⴍජාතා නၨ උපාႫකාවට ඇෙང මරණයට ෙපර ළඟා ႐ය හැ༧ ႓ෙၻ පළၫ 

ජයངරාႵ සဒဉႪථානයට (ෙස༞වාဒ) පම࿉. නၫ࿚, ၘ࿼ဒෙང ၄යා වන 

Ⴍ࿶ෙද༞ධනන රཽට, රෙྤ ၃රၫඛ ෙ࿶ශපාලන නායකයා ෙලස Ⴋය රාජකාႄ ඉྦྷ 

කරන අතර࿝රම, අဈයා࿚ၩක ගෙႏෂණෙၻ අවසාන භාගය (අනාගාၩ) කරා 

ළඟා ႑මට ඔႶෙང මරණයට ෙපර හැ༧ ႐ය 
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සȼමා දැ༦ම༦ සඳහා ෙබ༟࿶ධ සාႴ࿚යෙයဒ දႁශනය༦  
 
Ⴍ࿶ෙද༞ධන රජ࿝මා, ෙබ༟࿶ධ අဈයා࿚ၩක ගමෙဒ අවසාන භාගය වන අනාගාၩ 

දැ༦ම ෙවත ළඟා ႒වද  එකල ོව࿚ ႓ තව࿚ ෙ࿶ශපාලකෙය༦ වන ෙක༝ෙස༝ႈ 

රཽට  එම අဈයා࿚ၩක මාႁගය මඟ හැႆ࿉. ၆රාණ කතාවට අပව, ෙක༝ෙස༝ႈ 

රཽෙང  අဉක ෙලස ආහාර ගැနෙၨ ၆ႆ࿼ ဓසා ඔႶ ෙස༟༻ය සၨපဒන 

၆࿶ගලෙය༩ ෙන༝႑ය. ෙවන࿚ වචන වႉဒ ༧වෙහ༝࿚ ඔႶ ෙස༟༻යය වැදග࿚ 

කාරණය༦ ෙලස සැල༩ෙႏ නැත.  තම රාජධාဓෙၻ ෙ࿶ශපාලන ගැටႋ ༧Ⴋ 

႐ෙටක࿚ අවසဒ ෙන༝႑ම ဓසා ඔႶ ၃ႅ࿛ම࿚ ོ႐තය༦ ගත කෙႼද නැත. ඔႶ 

ၘ࿼ဒෙང ෙහ༝ඳ ၩ࿝ෙර༩ ႒වද, රට කළමනාකරණය කරဒන ඔႶ ༧Ⴋ 

႐ෙටක࿚ ၘ࿼ဒෙང උපෙදႪ ႐႙වාස කෙႼද නැත. ඔႶ අဒතවා࿻ ආගၨද 
႐႙වාස කළ අෙය༧. රཽ තම ၆රවැႫයဒ සහ ၘ࿼ဒ වහဒෙႪ සමඟ පැව࿛ 

ႂႪ႑මකට සහභාཆ ႑, ඔႶ නැවත මාႽගාවට ཅය පႭ, ႂႪ႑මට පැၩ࿉ 
၆රවැႫයဒට  හා රཽෙང අပගාၩකයဒට ၘ࿼ဒ වහဒෙႪ ෙ࿶ශනාව༦ 

කෙႼය. ၘ࿼ဒ වහဒෙႪ එම ෙ࿶ශනා ༧ႅෙၨ࿻ රཽෙང ࿼ႁවල පාලන සහ 

ོවන රටාව සැඟඋන පႭၖම༦ ෙලස භා႐තා කළහ. එම ෙ࿶ශනාවႴ පළၫ 

උපෙදႪ ෙදක  වႁතමාන ෙ࿶ශපාලන ප༦ෂ සඳහාද දႁශනය༦ (Vision) 

සකႪ ༧ႅම සඳහාද භා႐තා කළ හැ༧ය. එම උපෙදႪ පහත පႄ࿺ ෙႏ. 

(ධၨමපද පදය 204) 

දැ༦ම (Vision) 
 අෙර༞ངයා පරමා ලාබා  (ඕනෑම සංවႁධනක࿻ එႴ ඉහළම උ࿚තႅතර 

ලාභය (Supreme Profit ) ෙලස ၆රවැႫයဒෙང ෙස༟༻ය හා ོව࿚වන 
පႄසරෙၻ ࿛රසාර බව, ၩပၨ ද࿈ඩ සැල༧ය ၾ࿝ය)27 

 

 සဒ࿞Ⴊྥ පරමဒ ධනၨ (ඕනෑම ႏයාපෘ࿛ය༧ဒ උ࿚පාදනය වන  
උ࿚තႅතර ධනය, (Supreme Wealth) Ⴋයႋම ၆රවැႫයဒෙང අဒෙය༝ဒය 
සහོවනය, ඔ႒ဒෙང මානႫක ႐ෙႏකය සහ මානႫක ස࿝ට ෙලස 

සැල༧ය ၾ࿝ය. ȝජාතǦƴවාǏ ෙǊශපාලන Āම Ʊළ ෙමම දෑ༦ෙම࿻ 
මැ࿛වරණයක࿻ පරාཻත වන ෙ࿶ශපාලන ප༦ෂ සදාකාႉක ႐ႆ࿶ධවා࿻ဒ 
ෙලස ෙන༝ව, ႐කႈප ප༦ෂයဒ ෙලස තමဒෙང වග༨ၨ පාႁႉෙၨဒ࿝ෙႏ࿻ 
ඉྦྷ කරၼ.) 

 
ඉහත දැ༦ම සා༦ෂා࿚ කර ගැနම සඳහා, ෙමෙහၾම (Mission) ෙලස රෙྤ 
ජනාဉප࿛ පහත දැ༦ෙවන ෙදවැဓ උපෙදႪ ෙදක, භා႐තා කළ හැ༧ය. 
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ෙමෙහၾම (Mission) 
 

ɪශ්වාසා පරාමා නාƯ:  (ȚරවැʆයǦව  මානʆකව ʏúමɫමට  හැû, 
ěණවƮ,  ෙහʢƱ පල ධəමය ɪශ්වාස කරන, සාමානɕ ජනතාවට ǧවැරǎ 
දැúමú ලබා ǎය හැû පɜțəණ ආගȽක නායකයǦ හǿනාගැǨමට රෙŸ 
ජනාǝපƯ දúෂ ɪය ɒƱɐ.  එවǦ ěණවƮ අය ɪශ්වාසවǦතම ȽƱරǦ 
ෙලස ෙබʥǊධ දəශනෙය අəථ දúවා ඇත). 
 
ǧȩබානȼ පරමාǦ ʈකȼ: (ආගම ýමú ɬවƮ, එවǦ ǧවැරǎ දැúමǦ 
පɜțəණ ěණවƮ ආගȽක නායකයǦ ෙපǦවන ලද අවසාන ආගȽක 
ɪȿúƯයƮ වැʆයǦෙĘ එú ȗරධාන පරමාəථයú ɪය ɒƱ බව ජනතාවට 
ඒƮƱ ගැǦɫමට රෙŸ ජනාǝපƯ දúෂ ɪය ɒƱɐ).  
 
ෙබʥǊධɐǦ,  ǧȩබාන ෙලස අවසාන ඉලúකය  නȼ කර ඇත.  ෙවනƮ 
ආගȼ අǩගමනය කරන ȚරවැʆයǦට එය සදාකාɣකƮවයú ෙහʤ 
ෙදɪෙයý ෙහʤ ස්වəගයú ɪය හැûය. ඔɬǦෙĘ ආගȽක නායකයǦට 
ǧවැරǎ දැúම Ưෙȩ නȼ ෙමම ෙමෙහɒමට  ආගම බාධාවú ෙනʣෙɩ.  
 
ෙබʥǊධ දƜඩනය Āමය 
Ȭǐ දහෙȼ සȼමා සංකɢපනා අǩව, ʐලෑ කළ ෙනʣහැû අපරාධකɞවǦට 
ෙබʥǊධ දƜඩන වǦෙǦ ȩ රහ්ම දƜඩනයɐ. ȩ රහ්ම දƜඩනය ĀමෙɏǏ, 
එම අපරාධකɞවǦ ûʆǐ සමාජ ɚස්ɫමකට සȼබǦධ ෙනʣûɜම මęǦ 
සමාජය ɪʆǦම ඔɬǦව ෙහළා දûන ලǏ. එය සමාජය ɪʆǦම පනවǩ 
ලැෙȩ. පɜසරය හාǧයට පƮ කරන ȚǊගලɐǦ හා ඔɬǦෙĘ පɬɢ ෙරʣƋ 
වැǧ පහƮ ýල ෙලස හංවƍ ගැʉහ. වෘƮưය ඊəෂɕාවǦ (Professinally 
Jelous) ෙරʤග ලúෂණ ඇƯ ȚǊගලɐǦ ද එම ගණයට වැෙŸ,  
ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ පවා තම ෙගʤලයǦ ûʏපෙදෙනý සමඟ කතා 
ûɝම ȝƯúෙෂʢප කරȽǦ ȯහ්ම දƜඩනය පනවා  ඔɬǦ ʏúමɭහ, 
ෙǊශපාලන නායකɐǦ ෙතʤරා ගැǨෙȼǏ ද සමාජය එම Āමයම භාɪතා 
කෙළʢය. මම ʏතǦෙǦ ජනාǝපƯ Ʊමාට ෙහʣ මැƯවරණ ෙකʣමසාɜස් 
Ʊමාටද අෙȗ ජනතාව අතර එම මානʆක වාතාවරණය ඇƯ කළ හැû 
නȼ, ǧවැරǎ ෙǊශපාලන නායකයǦ පාəɣෙȼǦƱවට යැම ස්වයංĂයව 
ʆǐවǩ ඇත. 
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1 වන පɜļෙņදෙɏ ඇၫ࿋ම 3 

miq.sh Y; j¾Ih ;=< ixj¾Okh lrk ,o jdßud¾. 
jHdmD;sj, bxðfkareuh ie,iqï msgqmi we;s zÿlaL 

odhl i;HhZ(“Inconvenient Truth”)28
 

(This article was published in Economic Review Magazne in 2010 April 
and Legacy of Heritager Magazine published by Dharmapala 
Padanama 2020 Jan) 

 
ye¢kaùu 
jdßud¾. c,dYhlg my<ska msysá bvï lDIs j.d iys; ìula njg m;a lsÍu idudkHfhka 

ye¢kafjkafka —my< ksïk ixj¾Okh˜ ^Downstream Development& hkqfjks' wfma w;S; 

jdß-c, úoHd;aul lghq;= .ek l:dlrk úg idudkHfhka wm i|yka lrkafka wfma uq;=ka 

ñ;a;ka úiska bÈ lrk ,o úYd, neñ iy jeõ j, Y%S úN+;sh .ek muKls' jejg my<ska 

msysá m%foaYh ixj¾Okh i|yd Wmfhda.S lr.;a l%ufõohka msgqmi ;snqKq nqoaê uysuh w.h 

lrkq ,nkafka b;d l,d;=rlsks' my, ksïk ixj¾Okh ms<sn| merKs l,dj b;d mq¿,a 

oekqulska iukaú; jQ w;r" th miq.sh ishji ;=< § wkq.ukh l< ms<sfj;g jvd 

iïmQ¾Kfhka fjkia tlls' fuu ,smsfha § tu merKs m%fõYfha ;snqKq nyqúO wruqKq 

meyeÈ<s lrk w;ru" ù jeks tlla fyda fNda. iq¿ j¾.hla i|yd muKla jdßc, iïmdokh 

lsÍu iy ck;dj mÈxÑ lsÍu muKla wruqKq lr.;a j¾;udk jdß-c, úoHd;aul Ñka;kh 

úYaf,aIKh lsÍug o W;aidy lrkq ,efí' fuu úYaf,aIKfha m%Odk ld¾hh jkafka miq.sh 

ishji ;=< c, iïm;a l<ukdlrKh i|yd fhdod.;a m%fõYhka jeä ÈhqKq fldg jvd 

idl,H iy ;sridr l%ufõohla njg m;a lsÍu i|yd ;SrK .kakd wh w;r újD; ukilska  
idlÉPdjla wdrïN lsÍuh' 

 

miq.sh Y;j¾Ih ;=< c,dY my< m%foaY ixj¾Okh lsÍu i|yd 
fhdod.;a m%fõYhka 
jdßud¾. fhdackd j,, c,dYh" fõ,a, m%Odk we," fidfrdõ" jdka wd§ m%Odk bÈlsÍï ^Head 
Works& wÈhr wjidk ùu;a iu., my< ksïk ixj¾Okh wdrïN lrk m%:u jD;a;Slhka 

msßi jkqfha jdßud¾. bxðfkarejka h' my< ksïk ixj¾Ok ie,iqu ilia lsÍu i|yd Tjqka 

úiska Ndú;d lrk uQ,sl o;a; igyk jkqfha tu m%foaYfha ifudaÉP f¾Ld iy iajNdúl N+ 

o¾Yk oelafjk is;shuls' fuu wNHdifha m%:u l%shdldrlu jkqfha .=re;aj n,h Wmfhda.S 

lr.ksñka c,dYfha isg iajdNdúlj .,k c, iïmdokh l< yels m%foaY y÷kd .ekSuh' 

B<Õg" ifudaÉP f¾Ld wkq.ukh lrñka m%Odk we, ud¾.hg my<ska msysgqjk wfkla we, 

ud¾. cd,h ie,iqï lrkafka" .=re;aj n,h Wmfhda.S lrf.k Wmßu m%foaYhlg c,h 

iemhSfï wruqK we;sjh' j¾;udk ie,iqï j, § m%Odk we, Wiajeáhj,a (Ridges) yryd 

                                                           
28 iajNdúl mßirh ms<sn| cd;Hka;rj ck;dj ±kqj;a lsÍu i|yd weußld tlai;a ckmofha ysgmq Wm 

ckdêm;s w,af.daf¾ f.k .sh jev igyk ms<sn|j ^Davis Guggenheim& ksmo jQ jd¾;d Ñ;%mgfhys ku fuys § 

Ndú;d lrk ,È' jeä ÿr úia;r i|yd www.inconvenient truth.com n,kak' 
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.uka lrk ia:dk j,§ Wm we,j,g" c,h uqodyßkq ,efí' fuu Wm we,j,a idudkHfhka 

yevh ,nkafka ir,   f¾Ld jYfhks' B<Õg jdßud¾. bxðfkarejka úiska c, úoHd;aul 

iQ;% Ndú;d fldg we, ud¾. j, .eUqr iy m,< ;SrKh lrkq ,efí. we,j,a j, c,h 

.,k fõ.h md,kh lsÍu i|yd tu we< yryg fldkal%SÜ jHqyhka bÈ lrkq ,efí'  

 
lDIs N+ñ ilia lsÍfïos wod< N+ñ m%foaYh ;=< c, iïmdokh l< yels m%foaY j,, ksïk 

yryd mj;sk jeõ neñ wd§ ndOl bj;a lrkq ,nk w;r" c,h myiqfjka nei hdu i|yd 

iajdNdúlj msysá we,j, jdß wmjyk we,j,a f,i mq¿,a lrkq ,efí' B<Õg c, iïmdokh 

l< yels m%foaYj, N+ o¾Ykfha fuf;la b;sßj we;s jkdka;r fldgia wdÈh t<slr N+ñh 

ilia lrkq ,nkafka c,h taldldrj me;sr ùu i|yd fmdf<dj yels;dla ÿrg iu;,d 
lsÍug h' B<Õg N+ñh fylaghd¾ tll muK fldgia fldg f.dùkag fnod fokq ,efí' 

Tjqkaf.a ksjdi iy f.j;= i|yd" we, ud¾. j,ska by, msysgd we;s m%foaYj,ska bvï 

fjkalr fokq ,efí' fuu l%ufõofha § jeämqr c,h iemhsh yelskï jeäfhka bvï 

ixj¾Okh lrk ,nk w;r, jkdka;r" f;;a ìï jDCI,;d iy i;a;ajhka hk wfkl=;a 

iajNdúl iïm;a u.ska bgqjk ld¾hhka ish,a, fojeks ia:dkhg weo oukq ,efí'' c, 

iïm;a ixj¾Okfha § m%Odk ia:dkfhys ,d i,lkq ,nkafka c, tallhla u.ska bmehsh 

yels uqo,a m%udKhhs'  fuu l%ufõofha § bxðfkareuh úl%uhka u.sk ^WodyrK: Y%S ,xldfõ 

uyje,s .Õ fmd,af.d,af,a § yerùu &, wu;r c,h^m%foaYhlg& iemhSug yels jQ úg tys ;=, 

msysgd we;s jkdka;r fYaI" j.=re ìï mj;sk jeõ ;djq¿ wd§ —M,odhS fkdjk˜ ish¨u 

iajNdúl ,CIK bj;a fldg" w¨;ska ,enqk c,h Wmfhda.S lr ^m%Odk jYfhka& lDIsl¾uh 

i|yd ^mukla& N+ñh mßj¾;kh lrkq ,efí' j¾;udkfha § Ndú;d fkdlrk kuq;a, ye;a;E 

.Kka j, §, weußld tlai;a ckmofha fgkiS ksïkh jeks uyd mßudK jdKsc f.dúm<j,a 

ixj¾Okfha Ndú;d lf<a o fuu o¾Ykhu úh' 

 

 
kùk fhdackdl%u j, c, l<ukdlrKh 
kùk jdß c, l<ukdlrK wNHdifha ld¾hCIu;djh ukskq ,nkafka Wmßu ìï 

m%udKhlg tl iudkj c,h fnod §u wkqjh' wm úiska kùk hhs i,lkq ,nk c, 

l<ukdlrKfha m%Odk wruqK jQfha c,h iufia fnod yeÍu u.ska iEu flfkl=gu iudk 

c, m%udKhla ,eîug ie,eiaùuhs' fuu m%fõYfha § bxðfkarejka Wml,amkh lf<a 

wi,ajeis f.dùka w;r mj;sk iudc tald.%;djh uq¿ukskau r|d mj;skafka iEu 

f.dúfhl=gu tl iudk c, m%udKhla ,eîu jeks oeä m%udKd;aul idOl u; njhs' 

ie,iqfï i|yka oeä (rigid) ld, igyka j,g wkqj f.dùka iufia c,h fnod .kafka 

ke;skï B<Õg fjkia jD;a;Slhka lKavdhula ^iudc úoHd{hka& y÷kajd fokq ,nkafka 

iudkj fnod .ekSu .ek f.dùkag W.ekaùug h'  

 
f.dú ixúOdk iy kùk ie,eiau 

j¾;udk ie,iqïlrejka f;areï fkd.;a lreK jkafka my< ksïk m%foaY ixj¾Okh i|yd 

Tjqka Ndú;d l< wdlD;sh wefußld tlai;a ckmofha fgkis ksïkfha tla f.dúfhl=g fyda 

iud.ulg wh;a uydmßudK jdKsc f.dúm<j,a i|yd Ndú;d l< wdlD;sfhau ldnka 

msgm;la njh' අෙලɪකරණය ෙúǦǖ කරගƮ නගර මධɕස්ථාන ඉǎûɝම ද නɫන ȝෙɩශෙɏ 

අතɕවශɕ අංගයû. . tu jHdmD;s j, isákafka f.dùka fkdj —Ditch Riders˜ kñka 
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y÷kajk ෙපʥǊගɣක සමාගȼ  jɣka jegqma ,nk lïlrejka muKs' fgkis ksïk wdlD;sh 

fuys§ o ìï uÜgfuka l%shd;aul lsÍu i|yd iqÿiq wdh;k jHqyhla y÷kajd §u u.ska tu 

iudc jd;djrKhgu iudk wdlD;shla we;s lsrSu wjYHfõ' we,j,a mokï lr.;a f.dú 

ixúOdk ìys ùu fuu W;aidyfha m%;sM,hls' kùk ie,iqïlrejka wfmaCId lrkafka 

f.dùka, jdßud¾. we,j,a jeks pxp, c, uQ,dY%s; flakaø fldg ixúOdkh ù ngysr rgj,a 

j, fuka jegqma ,nk lïlrejka fhdod .ksñka ,dN wfmaCIdfjka lghq;= lrk wdh;khla 

fuka, c, l<ukdlrKh o isÿ lrkq we;s njhs' kuq;a i;H ;;a;ajh th fkdfõ' fuu 

Wml,amkh uy fmd<fõ§ ienE fkdjQ úg, ie,iqug mokï jQ h:d¾:jd§ fkdjk iudc 

Wml,amkhka úfõpkd;aulj úYaf,aIKh lsÍu fjkqjg" ie,iqug wkqj l%shd;aul ùu 

i|yd ixúOdkh fkdùu ms<sn| jro f.dùka msg mgjk ,È' flfia kuq;a i;Hh jkafka 

ienE iudc ;;a;ajhkag wkq.; jQ Wml,amkhka fuu ie,iqïj, msgqmi ke;s njh' 

 

merKs m%fõYh 
kQ;k l%uhg jvd yd;amiskau fjkia l%uhla jQ fm!rdKsl m%fõYfha § wkq.ukh lrk ,o 

o¾Ykh l,d jej fhdaO we, hgf;a we;s m%foaY j, ±kgu;a ;sfnk i;H ft;sydisl 

isysjgk u.ska fmkakqï l< yel' l,d jej iE§ug fmr fhdaO we,g c,h imhk ,oafoa 

l,d Th yryd bÈ lrk ,o l=vd wuqKlsks' Od;=fiak rc;=ud úiska l,d jej iEojQ miq tu 

m%foaY j,g wu;r c,h iemhSug yels úh' l,ska l,d Th Èf.a l=vd m%foaYhlg c,h iemhQ 

fhdaO we, wkqrdOmqrh olajd §¾> lrk ,oafoa tu we, ud¾.h my,ska fuf;la t,a,ka.dj 

^Cascade& l%uhg ^tllg tlla my<ka msysá& jeá u.ska c,h imhk ,o m%foaY j,g tu 

wu;r c,h imhñks' wu;r c,h Ndú;d lrñka w¿;a bvï lDIsl¾uhg fhdod .ekSu i|yd 

le,E t<s lsÍu fjkqjg tu m%foaY j, mej;s lDIs bvï j,g j.d ;Sj%;djh jeä lsÍug 

^wu;r lkakhla j.d lsÍu jeks& l%shdlrk ,È' tfiau iuia; m%foaYfha N+.; c, uÜgu 

wvq fkdù mj;ajd .ekSu i|yd m%foaYhg ,efnk j¾Idm;kh wdrCId lr .ekSug jkdka;r 

;=, zzl=¨ jeõZZ kñka ye¢kajQ fjk;a j¾.hl jeõ idok ,È' tys m%;sM,hla jYfhka le,E 

m%foaY j,g kshÕhkag uqyqK §ug fldfy;au isÿ fkdjQfha fyda tjeks wjia:d wju jQfha 

yßhgu wjYH ia:dkj,u c,h r|jd ;nd.;a neúks' wu;r N+.; c,h u.ska fmdaIs; jQ 

jkdka;r m%foaYh úúO w, j¾." m<;=re jeks w;sf¾l wdydr imhk l,dmhla njg o 

m;aúh' le,h ;=< fyaka j.djka lrk ,oafoa mßir ys;ldó ;sridr l%uhka wkq.ukh 

lrñks' fjk;a jpk j,ska lsjfyd;a w¨;a c,dYh u.ska iemhqKq w;sf¾l c,h Ndú;d 

flrefKa iuia; mßirh nyq l%shdldrlï iys; f;;a l,dmhla njg m;a lsÍug úkd 

c,iïmdÈ; taldldÍ lDIs m%foaYhla njg m;a lsÍug fkdfõ' tu l%ufha ;j;a wruqKla 

jQfha i;d i¾mhdo wdrCId lsÍuh' WodyrKhla f,i jeõ ;djq,af,a jejqKq ;K .jhkag 

fukau j,a w,shkag o wdydr úh'  tys m%;sM,hla f,i tod wo fuka w,s-ñksia .egqï 

fkd;sìKs' j.d lsÍfuka miq w;ayer ouk ,o fyaka j, jejqKq ;K fld< ov uia imhk 

jk  i;=kag o wdydr iemhSh' w;sf¾lj ,enqKq c,fhka msreKq .%dóh jeõ j, ñßÈh ëjr 

l¾udka;h o isÿ lrk ,È' 

 

merKs ie,iqïj, ld¾hËu ;j;a tla wx.hla jQfha iajdNdúlj we,j,a Èf.a .,k c,h 

md,kh lsÍug fldkalS%Ü fhdod.ksñka lrk boslsÍï wjYH;djh wju ùuh' merKs ie,iqï 

j,g wkqj c,dY j,ska lDIsl¾uh i|yd c,h ,nd .;af;a m%Odk we, ud¾.h ksïk 

(Vallies) yryd .uka lrk wjia:dj,§ h' fuu yria ia:dk j,§ c,h ksïkfha iajNdúl 
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we,j,a j,g fhduq lrk ,oafoa, tu c, ud¾. Èf.a t,a,ka.dj ^Cascade& l%uhg jeõ iy 

l=Uqre oduhlg c,h ,nd foñka,  wfkl=;a úúO .Dy wjYH;d i|yd o c,h ,nd oSugh' 
 

merKs l%uh hgf;a c, l<ukdlrKh  
merKs ie,iqï j, ;sfnk ;j;a ieÕjqk ,CIKhla jkqfha c,h yels ;dla ÿrg iaÓ;slj 

(Stationary) ;nd .ekSug ie,iqï lrejka W;aidy lsÍuh' c,dY ia:djrj mej;Su ksid 

f.dùka lKavdhï j,g fjk fjku  c,h l<ukdlrKh úuOH.;j myiqfjka l< yels 

úh' .%dóh jeõ jeks fujka  ia:djr c,dY jgd iajhxl%Shj u f.dùka lKavdhï ^.ï& f,i 

ixúOdkh fõ' c, uQ,H f.dùka úiska l<ukdlrKh lrkq ,efí hhs wfmaCId lrkafka 

kï tfia l<ukdlrKh lrkakka yg lkakfha bÈß ld,h i|yd tu uQ,dY%fhka ,efnk 

c, m%udKh .ek l,a ;nd mqfrdal:kh lsÍfï yelshdj ;sìh hq;=h'  c, iïm; tf,i 

lKavdhula f,i úuOH.;j l<ukdlrKh lsÍug wjYH mQ¾j fldkafoais t,a,ka.dj 

l%uhg ieliqKq jeõ u.ska  iïmQ¾K jk w;r th ;=,ska bfígu ìysjk f.dú ixúOdk,-
fjk;a jpk j,ska lsjfyd;a wmf.a .ïj, idïm%odhsl mßirfha ;snqKq .u-ìysùug wjldY 

iy wjia:dj ie,iqKs' kùk ie,iqï hgf;a we, ud¾. mokï lrf.k msysgqjk ,o f.dú 

ixúOdk kdhlhka fjkqjg, .ï uÜgfï isá fj,a úodfkajre c,h l<ukdlrKh lsÍu 

ms<sn|j  merKs m%fõYh ;=, j.lsj hq;af;da jQy' tu .ïj, ;snqKq úydria:dk u.ska o 

wOHd;añl ixj¾Okh u.ska .fï iudc .egqï wju lsÍu i|yd ld¾hNdrhla bgq lrk ,È' 

jej-mkai,-.u hk ixfhdackh merKs ie,iqï j, l<ukdlrK tallh jQ w;r kùk 

ie,iqï j, l<ukdlrK tallh f,i i,lk ,oafoa f.dú ìï j,ska ÿriaj msysá uOH.; 

tla jejla uy mßudk jejla u.ska ,efnk úiqrejdyßk läka lv c,h .,dhk w;= we,ls' 

 
merKs l%uh hgf;a mßirhg .re lsÍu 
hïlsis N+ o¾Ykhl úúO mdßißl wx. ,CIK hkq iuia; mßir moaO;sfhau wúfhdackSh 

fldgia nj kQ;k jdß-;dCIKfõ§kaf.a wjOdkhg fndfyda úg ,la fkdfõ' merKs 

ie,iqug wkqj .xf.dv" fyak iy jejg hgl< ìï fukau l=vd jejl úúO wjYH;d i|yd 

fjkajQ f.dvj, ^jej by< frdka uv r|jd .kakd ia:dkh& bia jeáh ^jej by< wdrCIs; 

fõ,a,&" .ia f.dïuk ^jej by< iq<x ndOlh& fmryk ^jej by<ska .,d tk c,fha 

frdkauv fmÍu i|yd jQ ;K ìiai& lÜg lvqj ^jej my< iq<x ndOlh& ;sia nfâ ^.u jgd 

wdrCIdj imhk ìï ;Srej& lsjq,a we, ^c, iïmdokh l< my;a ìïj, c, wmjykhg 

fhdod.;a fmdÿ we,& wdÈho c, iïmdokh lrkq ,enQ lDIs ld¾ñl bvï fukau ie,eiafï 

w;HjYH wx. f,i i,lk ,È' ^O¾ufiak" 2004&kuq;a kQ;k m%fõYhkays § tf,i mßir 

moaO;sfha úúO ld¾hhka i|yd fjka l< hq;= bvï o lDIs bvï njg m;a lrkq ,nkafka c, 

uQ,h u.ska Wmßu ìï m%udKhlg c,h iemhSu m%Odk wruqK jQ neúks' 

 

l;=jrhdf.a w;aoelSula 
uyje,s ixj¾Ok uKav,fha jdßud¾. bxðfkarejrfhl= jQ uu 1974§ uf.a jD;a;Sh wdrïN 

l< wjia:dfõ§ l,d jej ol=Kq bjqf¾ ;,dj-tmamdj, m%foaYh c, iïmdÈ; lDIsl¾uh 

i|yd ixj¾Okh lsÍfï j.lSu mejreKq bxðfkarejkaf.ka tla wfhl= jQfhñ' 

fmd,af.d,af,ka yrjk ,o uyje,s .fÕka ,efnk wu;r c,h lDIsld¾ñl lghq;= i|yd 

iemhSug 1975§ wm úiska l,d jej my< m%foaY ixj¾Ok lghq;= wdrïN lrk ,È' fuf,i 

ixj¾Okh i|yd f;dard.kq ,enqfõ l,d jefõ isg wkqrdOmqrh olajd .,d hk fhdaO we,g 

my<ska msysá m%foaYhhs' wm wkq.ukh l< l%shdud¾.h jQfha jx.= iys; ud¾.hl .uka .;a 
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merKs fhdaO we, fl,ska fldg zzol=Kq bjqf¾ m%Odk we,ZZ -miqj zzch .ÕZZ f,i y÷kajkq 

,nk kùk we,la ks¾udKh lsÍuh' tu wjÈfha§ wm úYajdi lf<a me/kakka fhdaO we, 

jx.= iys; j ks¾udKh lsÍug fya;=j .,a m¾j; u. yeÍug wjYH ùu ksid nj;a" Tjqkag 

.,a m¾j; yEÍug wjYH ±kqu fkd;snqKq nj;a h' wmg wu;l jQ lreK jQfha  wfma ueÈy;a 

ùug fndfyda by; ld,hl § l%udkQl+,j iy wjYH mß§ .,a mqmqrejd yerSug iy .,a 

uÜgï lsÍfuka wjYH ishqï yev;, mjd u;= lr .ekSug Tjqka úfYaI{hka jQ nj iy ta 

u.ska oejeka; l¨.,la ishqï m%;sudjla njg m;a fldg ;ekQ f,dal mQð; wjqlk ms<suh 

jekakla l,d jej bÈßmsgu ;snqKq nj;a h'  

 

fhdaO we, iïnkaOj ;j;a is;a .kakd iq¿ m%YakldÍ ,CIKhla jQfha th b;d wv neiaula 

iys; tlla ùuh' we;a; jYfhkau th Èla .kajk ,o jejla f,i ks¾udkh lr ;snqks' 

wksla w;g w¨;ska ks¾udkh l, ch .Õ hkq fõ.fhka .,d hk wêl neiaula iys; we,hs' 

merKs fhdaO we, fl,ska fldg kùk wêfõ.S we,la njg m;a lsÍfï m%;sM,hla jYfhka 

w¨f;ka ixj¾Okh lrkq ,enQ my< ksïk m%foaY j,g c,h yerùu i|yd kùk we, yryd 

fldkal%SÜ wuqKq (Regulators) bÈ lsÍug wmg isÿ úh' merKs fhdaO we, i|yd tjeks bÈlsÍï 

wjYH ù fkd;snqfKa th b;d wvq neiaula iys;j os.á c,dYhla fuka l%shd l< neúks' 

m%Odk wef,ka mgka.kak w¨;ska ks¾udkh l, fnod yßk we,j,a iy fCIa;% we,j,a 

cd,hla yryd c,h fnod yeÍu i|ydo, tjeks wuqKq iE§ug kùk ie,iqug wkqj wjYH 

úh' fï wdldrfhka N+ñh u;=msg c,h fnod yeÍu iy md,kh lsÍu i|yd fldkal%SÜ ks¾ñ; 

oyia .Kkla bÈ lrk ,È' merKs l%uh hgf;a tjeks lD;su md,l jHqyhka bÈ lsÍfï 

wjYH;djh wju jQfha" iajNdj O¾uh úiska ks¾udKh lrk ,o ud¾. Tiafiau c,h 

fnodyßk ,o neúks' tys m%;sM,hla jYfhka merKs ie,eiau iajNdúl mßirfha u fldgila 

njg m;a jQ w;r ta u.ska wLKav úhoï oeßh hq;= kv;a;=jla wjYH fkdùh' 

 

ye;a;E .Kka j,§ merKs fhdaO we, hgf;a ;snqKq bvï ixj¾Ok lsÍfuka wm kshe,S isák 

w;r" m%foaYfha ;snqKq jeõ fndfyduhla kùk ie,iqug wjYH jQ mßÈ lvd whska lsÍug o 

wmg isÿ úh' tu ld,fhaos m%foaYfha idïm%odhsl .ï j, uq,a mÈxÑlrejkaf.ka t,a, jQ 

n,mEï fya;= fldg f.k jvd úYd, jeõ lsysmhla tfia úkdY fkdfldg b;sß lsÍug o isÿ 

úh' uyje,s wêldßh úiska jeõ lvd ì| oeóu je<elaùug uyck;dj úiska tjlg isá 

ckdêm;s fÊ' wd¾' chj¾Ok uy;d o le|jk ,È'  

 

wm ;j ÿrg;a ksÍCIKh lf<a mqrdk jdß jeõ j,g wu;rj, lmd t<s fldg f.dú ìï njg 

m;a lsÍug kshñ;j ;snQ le,E m%foaYj, l=vd ksïk yryd l=vd fõ<s rdYshla ;kd ;snQ njh' 

wfma ie,iqï ks¾Kdhl wkqj tu fõ<s wmg fmkqfka lsisfia;au fkdjákd foaj,a yeáhg 

h' tuksid le,h t<s lrk w;ru fuu l=vd fõ<s o bj;a lrk ,oafoa yels Wmßu bvï 

m%udKhlg c,h iemhSu i|yd yels;dla ÿrg bvï iu;,d lsÍug h' flfiafj;;a tu fõ<s 

hkq merKs ie,eiafï mßir úoHd;aul ixrplhka jQ —l=¨ jeõ˜ úh' 

 

bvï ixj¾Ok uq,a wjêfha (1975 muK) jHdmD;s bxðfkarejl= f,i ud lghq;= l< 

m%foaYfhau jir 30 lg muK miq 2003 §, jdßud¾. mqkre;a:dmk jev igyklg iyNd.S 

ùug ug wjia:dj ie,iqKs' fmrÈk j, (1975 muK) fï m%foaYfha isg f.or hk úg ó 

meKs" ó lsß iy l=rlalka uqx weg jeks OdkH j¾. fndfyduhla ñ,§ f.k /f.k hdug 

mqreÿù isáfhñ' j¾;udkfha fuu m%foaYj, ó meKs ke;' ula ksido h;a ridhksl úI fh¥ 
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bvï wdY%s;j ó ueiaika jo fkdn¢k neúks' fmr fuka foaYShj jejQ OdkH j¾. oeka 

ke;af;a wehs@ fuhg jir 30lg fmr ù j.dj yer fjk;a fNda. j.dj i|yd fhdod.;a bvï 

j,g isÿjQfha l=ula o@ foaYShj myiqfjka j.d l< yels OdkH fjkqjg Tjqka wdkhkh l< 

mßmamq iy mdkamsá u; hefm;s' Tjqka uOHu l÷lrfhka yrjd tjk jdßud¾. c,h u; 

muKla hefmkafka wehs@  fuys uq,a mÈxÑlrejka iEu flfkl=f.au mdfya f.j;af;a .jhka 

tll= fyda fofofkl= tl, isá w;r we;a; jYfhkau tu uq,a mÈxÑlrejka iajhx fmdaIs; 

ðjk rgdjla mj;ajd f.k .shy' tl, iq,n oiqkla jQ .j mÜá j,g isÿjQfha l=ula o@ 

ck;dj ;udf.a WoEik  f;a mdkh i|yd wdkhkh l< lsßmsá u; hefmkafka wehs@ .ïno 

lvhl mjd lsß fnda;,hl ñ,g;a jvd wêl ñ,lg úl=Kk NdKavhla njg fnda;,a l< 

c,h m;ajQfha flfiao@ .fï jeõ neïu u; isg f.k n,k úg tod Èia jQ ukialdka; N+ 

o¾Ykhg l=ula isÿùo@ tu miqìfï isg tod weiqKq ng k,djl fyda me,a lúhl ñysß rdjh 

oeka wefikafka ke;af;a wehs@ we;a;jYfhkau oeka fuu m%foaYh lsisu úúO;ajhla ke;s ù 

j.djlska jeiqKq “ldka;drhla “f,i Èiafõ' 

 
—ÿlaL odhl i;Hh˜ 
w¨;ska we;sl< taldldÍ N+ o¾Ykfha m%;sM, f.dú mjq,a j, lEu msÕdk ;=,ska b;d fyd|g 

ms<sìUq fõ' oeka tys ;sfnkafka n;a f.dvla iy <Õu we;s jefjka w,a,d.;a ud¨ muKs' n;a 

f.dv u.ska fmkakqï lrkafka taldldÍ l=Uqre jk w;r ud¨ fydoao u.ska fmkakqï 

lrkafka l=Uqre j,g iemfhk c,hhs' wdydr fõ,g ó lsß ke;af;a ó .jhka we;s lsÍug 

iy ;K leùug bvla ke;s ksidh' l=rlalka" ;," fufkaß" ;K yd,a jeks OdkH j¾. o 

msÕdfka ke;' tys foaYSh lr,a fNda.o" ish .Kkla jQ w," t<j¨ iy m<;=re j¾. o 

ke;af;a tajd j.d lsÍug bvla ke;s neúks' wfma w;S; f.dúhkaf.a wdydr fõ, j¾;udk 

kùk f,dalfha Okj;a rgj,a j, idudkH wdydr fõ,la iu.  iu ;;a;ajfha ;sfnkakg 

we;' cmdkh jeks Okj;a rgj,a j, ck;djf.a wdydr fõ,g n;a we;=<;a jkafka b;d iq¿ 

m%udKhls' we;a; jYfhkau fuu lEu msÕdfka ixhq;sh ms<sn| fjki u.ska ixfla;j;a 

lrkafka tlS Bkshd c, iïmdok ixj¾Ok jHdmD;s u.ska m%foaYfha N+ o¾Ykh fjkia l< 

wkaouhs' kùk jdßud¾. jHdmD;s hgf;a iïmQ¾K N+ñhu jeiS we;af;a wka lsisjlska fkdj 

“ù ldka;drhlsks”' úúO wdydr j¾. ksmoùu i|yd uQ,hka f,i jkdka;r" f.j;= jeõ 

;djq¿ wd§ N+ o¾Ykfha wksl=;a wx. úiska bgq l< ld¾h Ndrh" w¨f;ka ixj¾Okh lrk ,o 

jdßud¾. fhdackd l%u hgf;a iïmQ¾Kfhkau wu;l lr oud ;sfí' 

 

iuia; m%foaYhgu —msg;ska f.k tkq ,nk˜ c,h u; hefmkakg isÿ ùfï wksgq úmdl oeka 

fjk;a wdldr j,ska biau;=úug mgkaf.k ;sfí' ck;djf.a fi!LHh thska tl lreKls' 

uyje,s iy fjk;a ù j.d lrk m%foaYj, ck;dj úYd, ixLHdjla mSvd ú¢k jl=.vq frda.S 

;;a;ajhg uQ,sl fya;=j msg;ska f.k tkq ,nk j,a kdYl" lDñkdYl iy fmdfydr f,i 

fhdok ridhksl øjH nj ;yjqre ù ;sfí' ^nKavdr" 2008&' j¾Ih mqrd c,h ,efnk njg 

iy;slhla fkdjQ hq.fha f.dùkag jvd uyje,s jeks jHdmD;Ska u.ska w¨f;ka mÈxÑ lrjk 

,o f.dùka Okj;a nj hful=g ;¾l l< yel' tfia kuq;a ta w;ru" fu;rï úYd, 

m%d.aOkhla wdfhdackh fldg ia:djr c, iemhqula iy;sl fldg ;sìh § fuu jHdmD;s 

u.ska n,dfmdfrda;a;= jQ Ôjk uÜgug f.dùka <Õdù ke;ehs o ;j;a flfkl=g ;¾l l< 

yel' fuu jHdmD;sfhka m%;s,dN ,enQ wh wjqreÿ 30lg miqj o rfÜ wfkla m%foaYj, 

ck;dj f.jk nÿ uqo,a j,ska kv;a;= lrkq ,efí' uE;l § l%shd;aul lrk ,o fmdfydr 

iykdOdrh fuu f.dúkaf.a wd¾Ól brKu ms<sn| fyd| kso¾Ykhls' f.dùkag fokq ,nk 
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fmdfydr iykdOdrh we;a; jYfhkau ixj¾ê; rgj, /lshd úrys; ck;djg wd¾Ól 

lghq;a;la wdrïN lsÍug wjYH wjia:dj ie,fik f;la fokq ,nk mska mäh ^Dole& g 

iudkh' oeßh fkdyels uÜgul iykdOdrhla ù j.d lrk f.dùkag iemhSug rchg isÿ 

jQfha wehs@ WodyrKhla f,i 2005-2009 ld,fha§ rch fmdfydr iykdOdrh i|yd remsh,a 

ì,shk 65la jeh lr ;sfí' we;a; jYfhkau miq.sh jir 4 ;=< f.dùka tu jdßud¾. 

jHdmD;s j, r|jd .ekSu i|yd f.jk ,o iykdOdr j, jákdlu wlalrhlg wdikak 

jYfhka re'1,044"600 ls'
2 
fuh idudkH uyje,s bvul jmißh jQ fylaghdr tlla ysñ 

f.dúhl=g uilg re' 50"000l §ukdjla f.ùug iudkh' tÈfkod lrkq ,nk kv;a;= 

lghq;= j,g wu;rj fuu jHdmD;Ska iEu wjqreÿ 25lg jrlau mqkre;a:dmkh lsÍu o l< 

hq;= fõ' WodyrKhla f,i 1975 bÈ lrk ,o uyje,s tÉ l,dmh 2000-2005 ld,fha § 

mqkre;a:dmkh lsÍu i|yd fylaghd¾ tllg re' 500"000 ne.ska jeh lsÍug isÿ úh' uE;l § 

ksu lrk ,o Wv j,fõ jdßud¾. jHdmD;sh iïnkaOfhka ;sfnk o;a; j,g wkqj fuu 

jHdmD;s j, uQ,sl m%d.aOk wjYH;djh fylaghdrhlg remsh,a ñ,shkhla f,i weia;fïka;= 

lr ;sfí' tu ksid w;s úYd, m%d.aOkhla jeh lrk iy kùk;u ie,iqï ;dCIKhkaf.ka 

iukaú; jHdmD;s j, Ôj;a jk ck;dj ;ju;a hemqï uÜgfï Ôj;a jkafka wehs@ 

 

rchg ±ßh fkdyels ;rï úYd, iykdOdr ù j.d lrk f.dùkag iemhSug isÿ ùfï ir, 

fya;=j ù j.djg wjYH fhojqï i|yd msßjeh" ù ksIamdokh u.ska msßuid .ekSug fkdyels 

ùuhs' uE;§ lDIsl¾u wud;Hjrhd úiska ridhksl fmdfydr j,g úl,amhla f,i ldnksl 

fmdfydr uyd mßudKfhka ksmoùfï jev ms<sfj,la wdrïN lrk ,È' fuh ridhksl 

fmdfydr fjkqjg Ndú;d l< yels ;dCIKsl úl,amhla o@ lDIsld¾ñl mßir moaO;shl 

fNda. úúO;ajh hkq ld¾hCIu m%fõYhla i|yd lDIsl¾uhg w;HdjYH wx.hls' mdxY= 

fmdaIl uQ,hka mfiys r|jd .ekSu iy kv;a;= lsÍu uQ,sl wjYH;djhls' >¾u l,dmSh 

rgj,a j, fmdaIK uQ,hka mj;skafka N+ o¾Ykfha by< msysá ìï fldgia j,h' iajNdúl 

jkdka;r" È.= ld,Sk fNda." lkak fNda." yS,E l, iy fkdl, f,dl= iy l=vd i;=ka" 

fmdf<dj u;=msg iy há mfiys Ôj;a jk mKqjka iy CIqøÔùka hkq ienE fmdaIl uQ,hka 

iy fmdaIl øjH ksIamdokh lrkakka jk w;r my< ksïk j, j.d lrk fNda.-fuu 

wjia:dfõ§ ù j.dj-i|yd w;sf¾l fmdaIl øjH imhkafka fuu ud¾. j,sks' jej my< ish¿ 

bvï nq,afvdai¾ fhdojd tl uÜgulg iu;,d fldg ;ks l=Uqre hdhla njg m;a l, úg 

isÿjkafka l=ula o@ mfia ksIamdok yelshdj kej; ,nd §ug w;HjYH jQ idOlhla jk 

fmdaIK øjH ysÕ;djhlg iy tajd ksmojd .ekSfï iy r|jd .ekSfï fkdyelshdjlg 

iuia; N+ñhu m;a ùuh' tys m%;sM,hla f,i iuia; hdfhau ù j.djka wid¾:l njg m;a 

ùug wdrïN fõ' tjeks úgl kùk jdßud¾. jHdmD;s hgf;a j.d lrk f.dùkag Wmfoia 

fokq ,nkafka ridhksl fmdfydr u; hemSugh' ridhksl fmdfydr hkq lDñkdYl iy j,a 

kdYl j,g wdrdOkd lsÍuls'  

 

ck.yK j¾Okhg wjYH wdydr iemhSu i|yd jk úi÷ul kdufhka" ;sridrj 

mj;ajdf.k hd fkdyels tla fNda.hla j.d lsÍu i|yd wm úiska fkd±kqj;aju N+ñh 

Ndú;d lrkafkao@ tfia ke;fyd;a" tu jdßud¾. jHdmD;s hgf;a mÈxÑ lrk ,o ckmÈlhka 

;ju;a rfÜ wka m%foaYj, nÿ f.jk ck;djf.a wkqlïmdj u; hefmk Ôú; .; lrkafka 

flfia o@ fujek .eg¿ iys; fhdackd l%u l%shd;aul lsÍu i|yd wm ;j ÿrg;a úfoaYSh 

Kh fokakkaf.ka uqo,a Khg .; hq;=o@ fuu jHdmD;s l%shd;aul lsÍfï § j. lsjhq;= 
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ld¾hNdrhla bgq l< jdßud¾. fomd¾;fïka;=j$uyje,s wêldßh úiska w¨;a jHdmD;s 

l%shd;aul lsÍug fuu .eg¿j .ek ±ä wjOdkh fhduq l< hq;=h'  

 

miq.sh ishji ;=< § yels Wmßu N+ñ m%udKhg c,h iemhSfuka mgq wruqK we;sj úh<s 

l,dmhg w;sf¾l Èhjr iemhQ fmd,af.d,a, fõ,a, iy Wu. jeks bxðfkare úl%uhka 

idOdrKSlrKh lsÍu i|yd fmrl, b;du ks¾udKd;aul iy foaYShj ixj¾Okh lrk ,o 

N+ o¾Ykhla we;eï úg iïmQ¾Kfhkau wh;d wkaoug mßyrKh lr ;sfí' we;a; jYfhkau 

by; i|yka l< my< ksïk ixj¾Okh lsÍu ms<sn| merKs l%u wdrCId lrk ,oafoa kï 

j¾;udkfha l,d jej m%foaYfha uyje,s c,h Ndú;d lrk m%udKfhka ;=fkka tlla 

muKla fhdod .ksñka b;d úYd, id¾:l;ajhla ,nd .ekSug wjldY ;snqKs' tfia jQjd kï 

±kg W;=re ueo m<d;g yrjk c, m%udKh W;=re ueo m<d;g wu;rj iïmQ¾K W;=re 

m<d;g yd kef.kysr m<d;g m%udKj;a úh yelsj ;snqKs' c, iy bvï iïm;a 

l<ukdlrKh ms<sn| kùk l%u u.ska j¾;udk mrïmrdjg /lshd wjia:d we;s lrk kuq;a 

we;eï úg wm fkd±kqj;aju wmf.a ckau N+ñh wkd.; mrïmrd i|yd iqidk N+ñhla njg 

m;a lsÍfï l%shdj,shl wm fh§ isákjd úh yel' flfia kuq;a zzcd;Hka;r iyfhda.S;djh 

ms<sn| cmka nexl=fõZZ wruqo,a iemhSu u; uE; § ksu lrk ,o Wvj,fõ jdßud¾. jeä 

ÈhqKq lsÍfï jHdmD;sfha§ miq.sh ishjfia wkq.ukh l< ie,iqï ixl,am j,ska neyer ùula 

l;=jrhd úiska ksÍCIKh lrk ,o w;ru ;jÿrg;a jeä ÈhqKq lsÍï wjYH njo ksÍCIKh 

lrk ,È'  

 
ks.ukh 
by; ±lajQ lreKq wkqj fmkS hkafka miq.sh ishji ;=< jdßud¾.-lDIs jHdmD;s i|yd 

fhdod.;a l%ufõohkau wkd.; ixj¾Ok fhdackd l%u i|yd o fhdod .ekSug fmr" tf,i 

±kgu;a ksu lr we;s jHdmD;s j, ienE ;;a;ajh .ek mÍCIK meje;aùfï wjYH;djhla 

mj;akd njhs' mj;sk N+ o¾Ykh iy c,h (Landscape+Water) hk idOl ixfhda.fhka" 

rgg jvd ;sridr iy Wmßu m%ÓM, ,nd fok úl,am l%u ;sìh yel' jdß ud¾. l%u ie,iqï 

lrkakka úisk  fujeks úl,am ie,iqï y÷kajd §u i|yd a c, iïm; Wmfhda.S lrf.k 

bvï ixj¾Okh lsÍu hkq úoHdjla fukau yqÿ c, iïmdÈ; lDIsl¾uhg wu;rj úúO 

m%;s,dN i,ik l,djla nj;a ms<s.ekSug iQodkï úh hq;= j ;sfí' jHdmD;sfha wjidk 

wruqK úh hq;af;a úúO iy fi!LH iïmkak wdydr fNda. j¾. ksIamdokh wd¾Ól jYfhka 

;sridr wkaoulg mj;ajdf.k hk w;r u" m%;s,dN ,nkakkaf.a isf;a i;=g we;s lrk 

mßirhla ;=< wúksYaÑ; iy úYd, rcfha iykdOdr u; r|d fkdmj;sk Ôjfkdamdhka 

mj;ajdf.k hEuh' fï iïnkaOfhka jdß ud¾. bxðfkarejkaf.a ld¾hNdrh wjYH jqj;a th 

muKla%u m%udKj;a fkdfõ' wfkl=;a úIhhka ms<sn| jD;a;slhka" mßirfõ§ka" mßir 

wd¾Ól úoHd{hka" N+ o¾Yk ilia lrkakka" fmdaIK úfYaI{hka" wdydr úoHd{hka" lDIs 

wd¾Ól úoHd{hka" mdxY= bxðfkarejka iy iudc úoHd{hka hkd§ who uQ,sl ie,iqï 

wjêfha § iudk jeo.;alulska hq;= ld¾hNdrhka bgq l< hq;=j ;sfí'  

 

uyje,s fhdackd l%uh hgf;a kef.kysr m<df;a udÿre Th ol=Kq bjqr m%foaYh fuf;la 

ixj¾Okh lr ke;af;a miq.sh ld,fha mej;s jd¾.sl .egqï ksid m%foaYhg m%úIag ùug 

fkdyels jQ ksidh' fuu m%foaYh" N+ñh iy c,h Wmßu ld¾hCIu;djfhka hq;=j Ndú;d 

lsÍfï úl,am l%u w;ayod n,k kshuq jHdmD;s l,dmhla f,i Ndú;d l< yel' w;S;h 

úiska wkd.;h ±kqj;a lrkq ,efí' merKs jdß-;dCIK Ys,amSka úiska iajNdj O¾uh 
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Wmfhda.S lr.;a úêl%u" fuu kshuq jHdmD;sh u.ska lrk mÍCIK wdrïN lsÍu i|yd úYd, 

fydavqjdjla imhd fokq we;'  

 

igyka( 
2 
2010 wfm%a,a 1 jk Èk Ceylon Daily News m%Odk YS¾I mdGh 

l;=jrhd ms<sn| igyka(  

jr,;a isú,a bxðfkare uyskao mkdmsáh Richfield Lanka Pvt  Ltd iud.fï l<ukdldr 

wOHCIl f,i lghq;= lrhs' ^tu iud.u c, iïm;a l<ukdlrKh ms<sn| WmfoaYl fiajd 

imhk iud.uls&' (www.richfieldlanka.com). 
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1 වන පɜļෙņදෙɏ ඇၫ࿋ම 4 

 
Vision hidden behind the Design Features of Sri Lankan 
Ancient Irrigation Engineering Technology (Abstract) 

Eng. Mahinda Panapitiya C Eng, M.S, (Department of Agriculture & Irrigation Engineering) 
Utah State University, Utah, USA B Sc (Civil Engineering), Peradeniya. 
CEO of Richfield Lanka Pvt Ltd 
http://richfieldlanka.com/Home.html 
(Engineer who worked for farmers in Mahaweli Project since its inception, presented this 
paper at Annual Sessions of Institution of Engineers, Sri Lanka – 2019) 

Abstract: Due to recent climatic changes taking place at global level, world is 
now heading for a disaster environmentally, unless some kind of a middle path 
is adapted in economic planning of future development projects. How to 
define a middle path in relation to economic development is a research need. 
Conventional Middle path is a person specific point of view and therefore the 
middle varies from person to person, from nation to nation and even politically 
within a nation.  However the middle path meant in Buddhism for 
development is universal and common to all the living beings. Though the 
Buddhist middle path is conventionally explained in relation to spiritual 
development, material development focusing physical health is also stressed 



 
52 
 

as a necessary pre-requisite for spiritual achievements. In order to understand 
this universally common middle path applicable to both spiritual and material 
development, design features of projects already implemented by the planners 
equipped with Buddhist Vision in its right spirit, could be used as an 
exploration ground. For an example, healthy food was the main objective of 
Ancient Irrigation Technology (AIT).    Irrigation Projects which have been 
sustained more than 2000 years and still functioning in some parts of Sri Lanka, 
designed using the AIT, is the best entry point for that exploration. This is also 
a timely need because the projects developed during the last century using 
Modern Irrigation Technologies (MIT) have already failed due to reasons such 
as health issue of farmers due to water pollution, human elephant conflicts 
and never ending dependency of farmers for fertilizer subsidies etc. In the 
proposed exploration, modern tools such as circular economic models would 
be used to analyse the reasons contributed to that long term sustainability of 
ancient systems. Recently made effort known as Water Quota to simulate 
outcomes of AIT by decentralising management approaches of Canal is also 
discussed. 

1 වන පɜļෙņදෙɏ ඇၫ࿋ම 5 

 
1977 Ǐ ʆǐɪමú 

මහවැɣ ජලය කලාවැව ෙවත හරවා යැɫමට ෙපර, එɐǦ වාɜ ජලය සැපɓ 
ȝෙǊශ Țරාණ ගȼ වැɩ පǊධƯ යටෙƮ ɪය. එවැǧ ගȼ  වැɩ පǊධƯ ʆය 
ගණනú කලාවැව පහʘǦ පමණ ƯȬǧ.  Ǫතන දəශනයට අǩව, 
වාɜමාəග ඉංŏෙǦɞෙĘ ȝධාන පරමාəථය ɭෙɏ ȽǧʈǦට ෙපʤෂණය 
ûɝම සඳහා හැû උපɜම ȝෙǊශයú ෙගʣɪතැǦ ûɝමɐ. දැúම ɭෙɏ 
ෙකෙසʢ ෙහʤ රට ආහාරවɣǦ  ɪෙශʢෂෙයǦ සහɢ වɣǦ ස්වයංෙපʤɿත 
ɫමɐ. එම අරȿƟ සȚරාɤම සඳහා අúකර 3000 ú පමණ සංවəධනය 
ûɝෙȼ වගüම මට පැවɞƝ. අúකර 15,000 ú පමණ ඉƯɜ ȝෙǊශ 
ෙවනƮ ඉංŏෙǦɞවǦට  එවැǧම` සංවəධනය සඳහා ලබා ෙදන ලǏ.  Ǫතන 
දəශනයට අǩව ෙමම ෙමෙහɒෙȼǏ අපට  Țරාණ ගȼ වැɩ පǊධƯ  ඉවƮ 
ûɝමට ʆǐɪය. එම` වɕාපෘƯය āයාƮමක වන ɪට ȝෙǊශෙɏ රජරට 
ෙගʣɫǦ ෙගǦ ɪශාල සමාජ șඩනයú ඇƯ ɭ අතර එවකට ජනාǝපƯ 
ෙŎ.ආə. ජයවəධනට මහතටද  පැȽƝɣ කෙළʢය. ඉǦපʈ ඔʑ එම 
ȝෙǊශයට පැȽණ වැɩ ඉවƮ ෙනʣකරන ෙලස අපට අණ කෙළʢය. ෙකෙසʢ 
ෙවතƮ, වැɩ ඉවƮ ෙනʣකරම හැû උපɜම ȝෙǊශයට වාɜ ජලය සැපɑෙȼ 
දැúම එෙසʢම  āයාƮමක ɪය. ගȼ  වැɩ ඉවƮ ûɝම අප නැවැƮɬවද, 
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ඒවාෙɏ ජල වɕාȗත මාɐȼ ඔȩබට සහ අවට Șʏටා ƯȬණ අෙනýƮ 
පාɜසɜක ලúෂණ අප ǐŻෙɩ නැත. Țරාණ වැව  ʑෙදú ජලය ගබඩා ûɝම 
හැර එයට ෙවනƮ පාɜසɜක āයාකාරකȼ ගණනාවú කර ƯȬƝ. එම 
පාɜසɜක කාəයයǦට ûʆම සැලûɢලú ෙනʣදúවා  අප එම වැɩ වල ජල 
වɕාȗත මාɐȼ දúවාම ෙගʣɪතැǦ ûɝම සඳහා අȘ ඉඩȼ ෙබදා ǐǦෙනȿ.   

දශක 2 කට පʈ මƱ තƮවය  

ඇɢĚ වəධනය ǧසා එම වැɩ ෙබʣෙහʣමයú දැǦ අāය ɫ ඇත. සමහර වැɩ  
ස්නානය ûɝමට පවා ʈǐʈ ෙනʣවන පɜǎ සȼțəණෙයǦම Ǒෂණය ɫ ඇත. 
මාʚǦට එම වැɩ වල වාසය කළ ෙනʣහැක. වəතමාන දැúම සහ ෙබʥǊධ 
දැúම යන දəශන  ෙදෙú ගැŻම ෙƮɞȼ ගැǨමට  ෙමය ෙහʣඳ 
උදාහරණයû. 

වəතමානයට පාඩමú 

ෙමම ǧɝúෂණය අපෙĘ Țරාණ ĞාȽය වැɩ පǊධƯ ȚනɞƮථාපනය 
ûɝමට වəතමානෙɏ උƮසාහ කරන වෘƮƯකɐǦටද, ඒවාෙɏ ȿɢ 
ǧəමාණකɞවǦ අෙȗúෂා කළ පɜǎ එය ʆǐ ûɝම සඳහා පාඩමú ෙලස 
ෙමම අƮදැüම භාɪතා කළ හැûය.  

ĞාȽය  වැවú ȚනɞƮථාපනය ûɝම යǩ ʑෙදú එʏ බැȼම සහ ෙසʣෙරʣɩව 
වැƋǎɒƟ ûɝම පමනú ෙනʣෙɩ. එය ʑෙදú වැʆ ජලය ගබඩා ûɝම සඳහා 
ɭ ජල ටැංûයúම ෙනʣෙɩ. මǦද යƮ  එම ටැංûය සමස්ත සැලʈමක ʈʚ 
අංගයú වන ǧසාය. ෙහʢǦ වගාව ʆǐ කළ ȝෙǊශ ඇƱʚව ජල ෙපʤෂක 
ȝෙǊශ පාɜසɜකව වැƋǎɒƟ ûɝȼ ද සමස්ත ȚනɞƮථාපනෙɏ වැදගƮ 
අංගයû.  

ĞාȽය වැɩ වල ෙගʣɫǦ වැʆ හැර ෙවනƮ ȝභවයûǦද ජලය ලබා ගǦනා 
ɫට  ඔɬǦ එම ජලය සාමානɕෙයǦ ඔɬǦ ෙĘ ȝධාන ȝභවය (Main 
Source) ෙලස සලකɐ. එම ආකɢපය ෙවනස් කළ ɒƱය. ෙවනƮ 
ȝභවයûǦ ආරȼභ කරන ȝධාන ඇළûǦද ĞාȽය වැව ෙපʤෂණය කළ 
හැûනȼ, එම ජලය ǊɪƯɐක ȝභවයú (Supplementary Source) ෙලස 
සැලüමට ෙගʣɫǦට ඒƮƱ ගැǦɫම ඉතා වැදගƮ ෙɩ. ඔɬǦෙĘ ȝධාන 
ȝභවය වǦෙǦ වəෂාවɐ. NCP ඇල වැǧ ǎě ǐර ජල ʑවමාɞ (Long 
Distance Water Transfers) ෙහʢƱෙවǦ ǧයඟ කාලවලǏ අනාගතෙය 
ඇƯɪය හැû ගැŻȼ වලúවා ගැǨම සඳහා ෙමම ආකɢපමය ෙවනස ඉතා 
අවශɕ ෙɩ. 
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3 වන පɜļෙņදය 
 

Țරාණ ගȼමානයûǦ උපත ලද Ǫතන ගෘහ ǧəමාණ 
ɴɢȘෙයýෙĘ කතාව (Yet to write) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=wOXM5HgQukk&fbclid=IwAR3NUOWkCIdOoou8_HmRKT40Q5
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